Projekt Wykonawczy
TOM 1 Cz. 2 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

I. SPIS TRESCI

1 ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC

REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW .........cocoooviiiiiieeiesesessessessessessssesss s, 3
2 PODSTAWA OPRACOWANIA . ...ttt ettt be e te et e et e e be e st e e be e beesbeesaesaeesaeeebeeereenes 3
3 WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH .......cooooiiiieieieiseeseseeseseesesses s 3
4  WYKAZ OBIEKTOW BUDOWLANYCH PO ROZBUDOWIE OCZYSZCZALNI SCIEKOW ............. 4
5 ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI ....o.covioieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
6 ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH,
OKRESLAJACE RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTEPOWANIA.............. 6
6.1  UPADEK DO WYKOPU......ciutieeeiitteteiiteeeeiitteeeaatteeesaseesssisaessaastesesaassesssassessaasssessaassssessssesesasteeessasessssassesesasseessanns 6
6.2 UPADEK DO OTWARTEGO ZBIORNIKA ......uviiiiiitieeeiiteeeeiitteeeaetteeeeiseeeesesaeeesasteeesassesessssesesasbeesssasessesassesesasseeseanns 6
6.3 UPADEK NA TYM SAMYM POZIOMIE (POTKNIECIE SIE, POSLIZGNIECIE).......cueittstesreareaseneeseeseessessessessesseesseseesees 6
6.4 DZWIGANIE CIEZAROW ....uveiiitieiuieeiiteeiteessttesseessssesseessssessesssseessesssssssssessssssansessssessnsesssssssnsessssessnsesssssssnsessses 6
6.5  SKALECZENIA, OTARCIA, ZRANIENIA ....coutiitiiiteiteiteitteeteesteesteatesseesteesteesteebeantesssesbsesbsebeesbeesbesseesteesreesseeseenes 7
6.6 UDERZENIE SPADAJACYMI PRZEDMIOTAM ... uutiiitieiteesstteateesteeatessstesasessstesassessssesssesassesssessssessnsessssessnsessnes 7
6.7 ZIMIAZDZENIE ......vveeiitieesiiteeeeaetteeeseteeeeseteeeeaatbesesasteseesbaeseaasbaeeeasssseesbeeeeaasbeeeeanssesesbseeeaasbeeeeanbeseesasbesesanteeeeanss 7
6.8 PRZYSYPANIE ZIEMIA ....ccuveeittieiuteeitteesuseestueesssesssseessesssssessessssesansessssessnsessssssansessssesansessssessnsessnsessnsessssessnsessses 7
6.9 ZAGROZENIE ZWIAZANE Z PRACA KOPARKITSPYCHACZA ....ccitieiieeitieeteesteesteestaeatesataastaestaesneeastnesneesnees 8
6.10 ZAGROZENIE ZWIAZANE Z PRZEMIESZCZANIEM SIE PO PLACU BUDOWY .....uvveiiiiireiiieieesiieeessnineesssenessnsnenes 8
6.11 ZAGROZENIE ZWIAZANE Z PRACA ORAZ RUCHEM MASZYN TURZADZEN ......cccvtiiivieireesiueesreesseessessnseesnseesns 8
6.12 ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z NIEPRAWIDEOWEJ OBSEUGI MASZYN ....vvvieitrieeiiiieessieeneestneessssseessssnnessnssenes 8
6.13 ZAGROZENIE ZWIAZANE Z MONTAZEM ZBROJENTA ... .uuutiiitieeeisiieeessineessntseesssseesssssssssssssesssssssssssnsssesssssenes 9
6.14 UTRATA STATECZNOSCI RUSZTOWANIA .....ooiiitiieeitteeeeetteeeeeiteeeeeetaeeeaetteeeeeteeeesesaeeeaesseeesasesessseeeeanseeeesanrees 9
6.15 URAZY OCZU, TWARZY IDEONL......uttiiiieeiiiiiitiieteeeeessittteeeesesesiittseseesesssassssssesessssaassssesssesssasssssesseesssanssssesees 9
6.16 ZATRUCIE TUCZULENIE ...etie e e i i ittt ee e e e e eetttet e e e e e et atttateeeeesseatataaesseeesaasasbseaaeaesaaasbaaseeaesesaasbbaseseeeesasarseeeeenaann 9
6.17 [ N 3 SRR POUPUPPRPRRROt 10
6.18 KONTAKT Z WIRUSAMI, BAKTERIAMI I GRZYBAMI .....uuiiiiiieiiiiiiiieeee e e e e e citteeeee e e e settrsaeeseessstassreeeeaessnnssneeeas 10
6.19 ZAPYLENIE ..utttiitieeiieititeee e e e e e e ettt et e e e e e et atbaeeeeeeseaatbaeeeeeeeeaatbaaeaeeesesasbaeeaeaeessaabbbaseeeeeesanbbbaseeeeessaasbbrreeaeeanan 10
6.20 WYMUSZONA POZYCIA CIALA .....uiitiiieee e e e ittt e e e e e e ettt e e e e e e s et bbaeeeeeessebabaaeeeeessaasbabteeeeessaatatarereeaeseassrreness 10
6.21 PORAZENIE PRADEM ....cctiiiutiieeiiteteessstetessstsesessassessssssessssssesasssssessssssesssssssssnssssesnssssesassseessnssssesnssesesssensennne 11
6.22 POPARZENIA TERMICZINE .. utvviiieeeiiiiitteeee e et eeettteeeeeessaaatbaeeeeeeeaasatbassesaeassaasasssesaeessaasbasaeeesessaassbraseeeesaasnsees 11
6.23 POZAR oottt e e e e e et b et e e e e e e ae—b—eteeaeeeaaab———etaeeeaaaharaaaaaeeeaaiabrateeaeeeaanare 11
6.24 ZALANIE, PODTOPIENIE .. etiieiiiitttieteeeeeeiitttreeeeeesaeittbreeeeeesssiatbaeeaeeesesasbaaaeeaesssasbrsseeaeessaasbrsseeeeessaassrsseeaenasnn 11
6.25 WVINTOSKI ... ettt ettt e e e ettt e e e e ettt e e eeeeeeseatbaeeeeeeeesaabbbaseeaeeesaasaasaeeeeeesansbasseeaeessaasasbbeneeaeseasnrreneas 12
7 SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACIT ROBOT ......cooooioieeeeeeeeeeeee et s sttt ses et es s sen s st nssnsenssees 12
8 SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJINE, ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM ...... 15
8.1 ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY ....ooiiiiitiieeiitieeesitteeeeiteeesaatssesasssesesstsessaasssessassessssssesesssssesesssesessaseeens 15
8.2 ROBOTY ZIEMNE ... cciititiiitteee ettt e eetaeeeeetteeeestbeeeeateeeeaaateeeessbeeaeassseeeasseeaeasbeeeeassseeaasbeeeesabbeeeasbeeeeasbaneesaseeeenn 20
8.3 ROBOTY BUDOWLANO MONTAZOWE ....ciiutiieiiutieeeiitteeesitteeeastreesaasssesasssesesssseseaasssessasesssssssesesssssesessssssessssesens 22
8.4  ROBOTY WYKONCZENIOWE .....ccuveiitvieiureeitteeitreestteessseessseesseessseessseessssesssessssessssessssessssesssssssssessssessssesssseesssessns 24
8.5 MASZYNY I URZADZENIA TECHNICZNE UZYTKOWANE NA PLACU BUDOWY ....cccoiuviieiiuiieeeitieeeestieeeesreeeessnveens 26
8.6 ZBIORNIKI ZAMEKNIETE ......uveieiitieeeiitueeeiitteeesisteeeaaassseesassssssasseessaasssssaassssasasssessaasssssaassesssssssesesasssssssssessssssseeens 27




Projekt Wykonawczy
TOM I Cz. 2 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1 Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢
realizacji poszczegolnych obiektow

Zakres robot obejmuje przebudowe i1 rozbudowe istniejacej oczyszczalni sciekow Ecolo-

Chief wraz z rozbiorka obiektow przy ul. Wiejskiej 9 w Swieradowie-Zdroj.

2 Podstawa opracowania
Podstawg niniejszego opracowania jest:
1. Umowa zawarta w dniu 01.02.2016r. pomiedzy: Gming Swieradow-Zdroj, kod pocztowy
59-850 Swieradow-Zdroj, ul. 11-go Listopada 35, reprezentowana przez Burmistrza
Miasta Pana Rolanda Marciniaka przy kontrasygnacie Skarbnika Gminy Pani Iwony
Kosmali, a ,,AZE Zajac, Kosciotek” Spotka Jawna w restrukturyzacji, 34-625 Skrzydlna
101, adres do korespondencji: 31-465 Krakow, ul. Dzielskiego 2, reprezentowanym przez
Pana Bogustawa Ky¢ — Pelnomocnika Firmy.
Decyzja o srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsigwzigcia,
Wypis z Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego,

Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamowienia,

o > WD

Koncepcja przebudowy i rozbudowy istniejacej oczyszczalni $ciekow w Swieradowie

Zdrdj,

6. Opinia geotechniczna z dokumentacjag badan podloza gruntowego kwiecien 2016r.
wykonana przez inz. Jerzego Jarosza,

7. Dokumentacja hydrogeologiczna wykonana przez dr Andrzeja Krainskiego

8. Obowigzujace przepisy i normy,

9. Wizje lokalne w terenie,

10. Uzgodnienia i korespondencja z Zamawiajacym.

3 Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Oczyszczalnia $cickow w miejscowosci Swieradow-Zdréj jest funkcjonujacym obiektem.
W obrgbie placu budowy objetego projektem znajdujg si¢ nastgpujace obiekty:
1. Stacja zlewcza z pomiarem ob.1;
2. Zbiornik zlewny Sciekow dowozonych ob.2;
3. Pompownia $ciekéw surowych 0b.3;
4

Studzienka rozprezna 0b.4;
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6
7
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Zestaw do mechanicznego oczyszczania $ciekéw z sitem §limakowym i piaskownikiem
oh.5;

Osadnik wstepny 0b.6;

Komora anoksyczna ob.7;

Komory osadu czynnego 0b.8;

Osadniki wtorne 0b.9;

Komora stabilizacji osadu ob.10;
Studzienka pomiarowo kontrolna ob.11;
Wylot sciekow oczyszczonych ob.12;
Budynek socjalno-techniczny ob.13;
Sktadowisko odwodnionego osadu ob.14a;
Magazyn wapna ob.14b;

Pompownia wody technologicznej ob.15;

Pompownia osadu nadmiernego i recyrkulowanego 0b.16.

4  Wykaz obiektow budowlanych po rozbudowie oczyszczalni Sciekow
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. Stacja zlewcza z pomiarem ob.1

. Zbiornik zlewny $ciekow dowozonych ob.2
. Krata koszowa ob.3

. Pompownia $ciekéw surowych ob.4

. Studnia rozpre¢zna ob.5

. Sitopiaskownik ob.6

. Komora predenitryfikacji ob.7

. Komora denitryfikacji | ob.8

. Komora denitryfikacji 11 0b.9

. Komora nitryfikacji | ob.10

. Komora nitryfikacji 1l ob.11

. Komora nitryfikacji 111 ob.12
. Komora nitryfikacji IV ob.13
. Komora nitryfikacji V ob.14

. Komora nitryfikacji VI ob.15
. Komora nitryfikacji VII ob.16

. Komory technologiczne ob.17
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Komora rozdziatu na osadniki wtérne ob.17.1
Pompownia osadu recyrkulacji zewngtrznej ob.17.2
Osadnik wtorny I ob.18

Osadnik wtorny II ob.19

Pompownia wody technologicznej ob.20

Zwezka pomiarowa $ciekOw oczyszczonych ob.21
Wylot sciekow oczyszczonych ob.22

Zbiornik buforowy osadu nadmiernego ob.23
Komora tlenowa stabilizacji osadu ob.24

Budynek socjalno techniczny ob.25

Pomieszczenia socjalne i dyspozytorni 0b.25.1
Pomieszczenie dmuchaw i agregatu pradotworczego ob.25.2
Pomieszczenie zaggszczania osadu ob.25.3
Budynek techniczny ob.26

Sktadowisko odwodnionego osadu 0b.26.1
Pomieszczenie prasy 0b.26.2

Pomieszczenie zestawu hydroforowego 0b.26.3
Biofiltr 0b.27

5 Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarza¢

zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Do elementéw zagospodarowania terenu oczyszczalni $ciekow ktéore moga stwarzaé

zagrozenie bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi nalezg:

napowietrzne linie elektroenergetyczne;

drogi na ktorych bedzie wystepowat ruch pojazdow mechanicznych 1 maszyn
budowlanych;

wykopy pod uzbrojenie terenu oraz pod obiekty budowlane nowoprojektowane;

istniejace budynki i obiekty budowlane przeznaczone do modernizacji

nowoprojektowane obiekty budowlane — otwarte komory reaktora biologicznego

zrdznicowana powierzchnia terenu, w tym skarpy o duzym nachyleniu
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6 Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robdét budowlanych,
okreslajace rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania

Identyfikuje si¢ nastepujace zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi, ktore moga wystapic¢

podczas realizacji robot budowlanych

6.1 Upadek do wykopu

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystapienia: wykopy oraz prace montazowe

Podczas prac ziemnych oraz montazowych wystepuje niebezpieczenstwo upadku
pracownika do otwartego wykopu po wykonaniu wykopow pod obiekty oczyszczalni.
W zwiazku z przewidywanymi wykopami o niebezpiecznym nachyleniu $cian i giebokosci
powyzej 3,0 m, wystapi szczegdlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa

i zdrowia ludzi.

6.2 Upadek do otwartego zbiornika

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace budowlano-montazowe

Podczas prac budowlanych oraz montazowych wystepuje niebezpieczenstwo upadku
pracownika do otwartych zbiornikéw i komor po wykonaniu obsypki, a przed wykonaniem
barierek ochronnych. Upadek taki moze spowodowaé trwale uszkodzenie ciata, a nawet

$mier¢.
6.3  Upadek na tym samym poziomie (potknigcie si¢, poslizgniecie)

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace budowlano-montazowe

Podczas przemieszczania si¢ na terenie budowy 1 drogach komunikacyjnych mozliwe jest
zagrozenie spowodowane potknieciem lub poslizgnieciem si¢ pracownika. Wystepuje przez

caly czas trwania budowy. Skutkiem moga by¢ pottuczenia, zwichniecia lub ztamania.

6.4  Dzwiganie ci¢zaréw

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace budowlano-montazowe
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Transportowanie ciezkich przedmiotéw jest $ciSle zwigzane z pracami budowlano-
montazowymi. Reczne przenoszenie ci¢zarOw moze powodowaé urazy nagte, jak np.
zwichnigcia, skaleczenia oraz urazy kregostupa. Zagrozenie wystepuje przez caty czas trwania

budowy.

6.5  Skaleczenia, otarcia, zranienia

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystapienia: prace budowlane, remontowe oraz montazowe

Zagrozenie spowodowane kontaktem z ostrymi narzedziami, powierzchniami oraz
pokrywami komor itp. Zagrozenie wystepuje przez caly czas trwania budowy i moze

skutkowa¢ urazami dloni.

6.6  Uderzenie spadajacymi przedmiotami

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace budowlane, remontowe oraz montazowe

Podczas wykonywania prac zwigzanych z budowsg, remontem oraz montazem wystgpuje
duze zagrozenie spowodowane przez spadajace przedmioty z rusztowan lub z wyzszej
kondygnacji. Najbardziej narazone na urazy sa glowa i stopy pracownika. Zagrozenie

wystepuje przez caly czas trwania budowy.

6.7 Zmiazdzenie

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystapienia: praceé montazowe

Podczas prac montazowych jest duze zagrozenie mozliwoscig zmiazdzenia konczyn lub

innych czgsci ciata przez montowany element.

6.8  Przysypanie ziemia

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace budowlano-montazowe — faza posadowienia i obsypywania

obiektow/urzadzen
W celu posadowienia obiektow/urzadzen i ich obsypek, konieczne jest zgromadzenie

pewnej ilosci materialu ziemnego w poblizu wykopu. Nieprawidtowe zgromadzenie tego




Projekt Wykonawczy
TOM I Cz. 2 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

materialu moze spowodowac zasypanie pracownika, mogace spowodowac trwale uszkodzenie

ciala lub $mier¢.

6.9 Zagrozenie zwigzane z pracq koparki i spychacza

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystagpienia: prace ziemne

W czasie prac ziemnych tj. prowadzenia wykopow pod obiekty oczyszczalni i obsypek,
wystepuje koniecznos¢ zastosowania koparki. Praca koparki generuje zagrozenia zwigzane
Zjej poruszaniem si¢ po placu budowy: mozliwoscig potracenia, uderzenia tyzka na
wysiggniku, co moze spowodowac trwate uszkodzenie ciata, a w przypadku powazniejszych

obrazen $mierc.

6.10 Zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem si¢ po placu budowy

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace montazowe

Zagrozenie to wystepuje az do zakonczenia prac budowlano-montazowych i zwigzane
jest z typowymi czynno$ciami wykonywanymi przez pracownikéw, ktére naleza do ich
zakresu obowigzkow. Zagrozenia, jakie identyfikuje si¢ podczas takich prac to: skaleczenia,

urazy, stluczenia.

6.11 Zagrozenie zwigzane z pracg oraz ruchem maszyn i urzadzen

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystapienia: prace budowlano-montazowe

Podczas prac budowlano-montazowych wystepuje zagrozenie zwigzane z pracg oraz
ruchem maszyn 1 urzadzen. Zalicza si¢ do nich np. pochwycenie, zmiazdzenie, odcigcie
elementéw lub catych konczyn dolnych lub gbérnych oraz fragmentdéw ciata, przez naped oraz
wirujace 1 tngce elementy maszyn i urzadzen. Zagrozenie wystepuje przez caly czas trwania

budowy.

6.12 Zagrozenia wynikajace z nieprawidlowej obslugi maszyn

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace remontowo-montazowe
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W czasie budowy moze wystapi¢ zagrozenie wynikajace ze zlej lub nieprawidlowej
obslugi maszyn, narzedzi i urzadzen przez stabo wyszkolonych pracownikéw. Zagrozenie
moze tez wynika¢ z niesprawnosci tych maszyn i narzedzi. Wystepuje podczas uzytkowania

maszyn, narzg¢dzi i urzadzen na terenie budowy.

6.13 Zagrozenie zwigzane z montazem zbrojenia

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystapienia: prace budowlane

Podczas wykonywania robot zbrojarskich i podczas fundamentowania wyst¢puje
zagrozenie zwigzane z montazem zbrojenia w deskowaniu. Zagrozenie moze Skutkowac
skaleczeniami rgk pracownika lub przygnieceniem przez nieodpowiednie sktadowanie stali

zbrojeniowej 1 gotowych wyrobow.

6.14 Utrata stateczno$ci rusztowania

Miejsce wystgpienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace budowlane, remontowe oraz montazowe

Zagrozenie utratg statecznoS$ci rusztowania, czyli przechyleniem si¢ rusztowania lub jego
zerwaniem (rusztowania wiszace) powoduje duze zagrozenie w wyniku ktoérego moze
nastapi¢ $mier¢ pracownika lub osoby postronnej. Zagrozenie wystepuje podczas korzystania

z wszelkiego rodzaju rusztowan i1 podestow ruchomych.

6.15 Urazy oczu, twarzy i dloni

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystagpienia: prace remontowo-budowlane

Podczas wykonywania prac murarskich, szalunkowych, zbrojarskich oraz rozbiérkowych
moze wystagpi¢ zagrozenie powodujace urazy oczu, twarzy i dloni. Zagrozenie wystepuje
przez caly czas trwania budowy.

6.16 Zatrucie i uczulenie

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystapienia: prace remontowo-montazowe
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Zagrozenie jest spowodowane oparami metanu i siarkowodoru. Zatrucie jest mozliwe
W czasie prac zwigzanych z remontami oraz montazem urzadzen i armatury, podczas ktorych

konieczne jest zejscie pracownika do zbiornikow zamknietych.

6.17 Halas

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace budowlane, remontowe oraz montazowe

Podczas prac remontowych i budowlanych wykonywanych w poblizu glosnych maszyn

i urzadzen budowlanych jest zagrozenie uszkodzenia lub utraty stuchu.

6.18 Kontakt z wirusami, bakteriami i grzybami

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystapienia: prace remontowo-montazowe

Podczas prac remontowych i montazowych wystepuje mozliwosé kontaktu ze §ciekami.
Moze to skutkowal zarazeniem wirusami, bakteriami oraz grzybami. Zagrozenie moze
powodowaé choroby ukladu pokarmowego, skory, uktadu oddechowego, uszkodzenie

watroby oraz choroby nowotworowe.

6.19 Zapylenie

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace remontowo-budowlane

Zagrozenie zapyleniem mozliwe jest podczas cigcia elementow metalowych, betonowych
oraz pustakow w czasie prac rozbiorkowych i1 porzadkowych. Moze prowadzi¢ do chorob

uktadu oddechowego lub chor6b nowotworowych.

6.20 Wymuszona pozycja ciala

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace remontowo-montazowe

Podczas prac remontowych i montazowych pracownik moze pracowa¢ w wymuszonych
pozycjach ciata, jak np.: pochylenie 1 skrgcenie tulowia, kucanie, klekanie oraz z regkoma
uniesionymi powyzej linii glowy. Zagrozenie wystepuje podczas calego czasu trwania

budowy.
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6.21 Porazenie pradem

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystapienia: prace budowlano-montazowe — obstuga urzadzen -elektrycznych
I wykonanie zasilania oczyszczalni oraz instalacji elektrycznych

Zagrozenie to wystepuje w calym okresie prac do zakonczenia prac budowlano-
montazowych. Przewidziany zakres prac wymaga uzycia urzadzen elektrycznych, ktorych
niewlasciwa obstuga moze spowodowac porazenie pradem o napigciu 230 — 380 V.
Réwniez niewlasciwe wykonywanie zasilania oczyszczalni zwigzane z wykonaniem
podiaczenia do istniejacej sieci napowietrznej oraz instalacji elektrycznej moze spowodowac

zagrozenie zycia pracownikow i obstugi oczyszczalni.

6.22 Poparzenia termiczne

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace budowlane, remontowe oraz montazowe

Zagrozenie poparzeniem termicznym jest mozliwe podczas kontaktu z gorgcymi
powierzchniami urzadzen elektrycznych stosowanych na budowie, podczas przygotowania
goracego napoju lub positku, narazenia na dzialanie promieni stonecznych, oraz podczas

wykonywania prac spawalniczych.

6.23 Pozar

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: prace budowlane, remontowe oraz montazowe

Zagrozenie pozarem wystepuje przez caly czas trwania robdt. Jest mozliwe podczas
eksploatacji maszyn i1 urzadzen do robot ziemnych i budowlanych, na stanowiskach pracy,
w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych i socjalnych, podczas sktadowania materiatow
pozarowo niebezpiecznych, zwarcia w instalacji elektrycznej, w wyniku zaproszenia ognia na

skutek prowadzenia prac spawalniczych lub spowodowane przez osoby postronne dziataniem

umyslnym.

6.24 Zalanie, podtopienie

Miejsce wystapienia: teren budowy oczyszczalni

Czas wystgpienia: okres powodzi, prace budowlane

11



Projekt Wykonawczy
TOM I Cz. 2 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Zalanie i podtopienie jest mozliwe podczas wystgpienia klesk zywiotowych. Zagrozenie
moze wystapi¢ rowniez w czasie uszkodzenia rurociggow prowadzacych wode lub Scieki,
atakze podczas uszkodzenia elementow konstrukcyjnych komoér reaktora lub osadnikow.
Zagrozenie moze spowodowac obalenia i zerwania konstrukcji budynkoéw i1 obiektow na

terenie budowy oraz erozje i osuni¢cia gruntu.

6.25 Whnioski

Nie wszystkie wymienione powyzej roboty budowlane zostalty wymienione w §6
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003 r. ,,w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”-
jesli nie bedg prowadzone w temp. -10 °c.

Jezeli zaistnieje taka sytuacja wszystkie prace zgodnie z § 6 pkt.2.a w/w Rozporzadzenia
nalezy uwzgledni¢ w planie bioz.
Nalezy opracowac i stosowac plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla powyzszej inwestycji.

Przeszkoli¢ i zapozna¢ pracownikéw z zatozeniami planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

7 Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem
do realizacji robot

Szkolenia w dziedzinie bezpieczefnstwa 1 higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:
- szkolenie wstepne;
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogdlny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy 1 regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakladzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym

stanowisku.
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Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z praca na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego ogdlnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dhuzszym niz 6 - miesi¢cy od rozpoczecia pracy na okres§lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3
lata, a na stanowiskach pracy na ktorych wystepuja szczegdlnie zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow;

obstlugi maszyn 1 innych urzadzen technicznych;

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia 1 niebezpiecznymi;

udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania
po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych
zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do
ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiej¢tnosci,
a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster budowy, stosownie
do zakresu obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
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organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami 1 zasadami bezpieczenstwa 1 higieny
pracy;

dba¢ o sprawnos¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem;

organizowa¢, przygotowywa¢ 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy;

dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
atakze o sprawno$¢ s$rodkow ochrony zbiorowej 1 ich stosowania zgodnie

Z przeznaczeniem;

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku
pracy;

wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych;

okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczeg6lnie
niebezpiecznych;

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby;

wykazu prac wymagajacych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej;

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

zapewni¢ organizacje pracy i1 stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikdéw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych
I ucigzliwych;

zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia 1 zycia pracownikow glownie przez
stosowanie technologii, materiatow 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow

osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac

I podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony

indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkow

ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
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Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow tych srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikdéw o sposobach postugiwania si¢

tymi srodkami.

8 Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom

8.1  Zagospodarowanie placu budowy

Teren budowy lub robot powinien by¢ ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi w sposdb niestanowigcy zagrozenia dla ludzi. Wysokos$¢ ogrodzenia
powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢é wykonane oddzielne bramy dla
ruchu pieszego oraz pojazdow mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m,
a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy wyznaczy¢
miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkow transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie
technicznym.

Na drogach i ciggach nie wolno sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkow 1 taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sig
recznego przenoszenia cig¢zaroOw nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10%.

PrzejScia 1 strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstgpach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej

niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada.
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Otwory 1 zaglebienia niebezpieczne dla ludzi muszg zosta¢ szczelnie przykryte i ogrodzone
balustradami lub ta§mg z tworzywa sztucznego umieszczong wzdtuz otworu w odlegltosci Im
od krawedzi.

Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m 1 poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a porgcza nalezy wypemli¢ w sposob
zabezpieczajacy pracownikoéw przed upadkiem.

W pomieszczeniach i miejscach, w ktorych znajduja si¢ maszyny i urzadzenia, nalezy
umiesci¢ w sposob widoczny tablice ostrzegawcze oraz instrukcje obstugi maszyn i urzadzen,
W Szczegolnosci o udzielaniu pierwszej pomocy w razie wypadku i o ochronie
przeciwpozarowe;j.

Miejsce prowadzenia robot budowlanych musi by¢ oznakowane za pomoca:

- tablic z adresami i numerami telefon6w najblizszych zakladéw shuzby zdrowia, jednostek
strazy pozarnej i policji

- budowlanej tablicy informacyjnej

- tablicy informacyjnej BIOZ

- tablicy ostrzegajacej o danym zakresie robot np.: Uwaga! Prace na wysokosci, Uwaga!

Prace w wykopach itp.

- tablic ostrzegawczych: Uwaga! Teren budowy, Osobom nieupowaznionym wstep

wzbroniony.

Na rozstawionych rusztowaniach lub stosowanych ruchomych podestach roboczych musi by¢
umieszczona dodatkowa tablica okre$lajagca: wykonawce montazu rusztowania (wraz
z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu) oraz dopuszczalne
obcigzenie pomostow i konstrukcji.

W obrgbie wykonywanych robot miejsca niebezpieczne musza by¢ ogrodzone i oznakowane
w sposOb sygnalizujacy niebezpieczenstwo. W porze nocnej miejsca te i tablice beda
o$wietlone. W odlegltosci 6m od niebezpiecznych miejsc musi zosta¢ rozciggnigta tasma
bialo-czerwona na wysokosci ok. 1,1m.

Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysoko$ci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep

osobom postronnym.
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Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty, lecz
nie mniej niz 6,0m.

Przejscia, przejazdy 1 stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne 1 odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
materiatow jest zabronione.

Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane
| wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronilty pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobow i materiatéw lub
maszyn 1 urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
Mniejszej niz:

- 3,0 m - dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

- 5,0 m - dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15

KV,

- 10,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym

30 KV,

- 15,0 m - dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym

110 KV,

- 30,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizyé sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,

powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.
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Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem osdb nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikow
energii.
Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w
sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych wurzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku,
a ponadto:
- przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czgsci elektrycznych
i mechanicznych,
- przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,
- przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.
Dokonywane naprawy 1 przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane
w ksigzce konserwacji urzadzen.
Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.
Ilos¢ wody do celow higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika
jednoczes$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:
a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujagcymi lub zakaznymi
albo powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 1 w przypadku korzystania
Z natryskow,
b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 1
w przypadku korzystania z natryskow,

¢) 30 | - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a"i,,b".
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n

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,,a" , ,,b", ,.c" nalezy zapewni¢ co najmniej
2,5 1 na dobe¢ na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami,
wymagajgcej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie uciazliwych nalezy zapewnié
positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych, napoje, ktorych rodzaj i temperatura
powinny by¢ dostosowane do warunkow wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujagcym prace zwigzane
z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza si¢ okres
od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni
przy temperaturze otoczenia ponizej 10 °C, lub powyzej 25 °C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktéw otrzymanych od
pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieni¢zny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone 1 wydzielone pomieszczenia higieniczno -
sanitarne i socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie
oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen

higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni 1 jadalni w przypadkach, gdy na

terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujacych.

W takim przypadku, szatki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢

przechowywania oddzielnie odziezy roboczej 1 wlasnej.

W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca

siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktada¢ si¢ z dwdch czesci:

b) jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypadac¢ co najmniej 1,10 m powierzchni na kazdego
z pracownikéw jednoczes$nie spozywajacych positek;

¢) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stolowych.
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W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych w kontenerach dopuszcza
si¢ nizsza wysoko$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materialdow 1 wyrobow.

Sktadowiska materiatow, wyrobow 1 urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob
wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia si¢ lub spadnigcia sktadowanych
wyrobow 1 urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysoko$ci nie wigkszej niz 2,0 m,
astosy materiatbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajacej 10 warstw.

Odleglos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan;

- 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materialow lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego
jest zabronione.

Wchodzenie i1 schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyroboéw
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i1 uzupetiany, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepisow przeciwpozarowych.

Ilo$¢ 1 rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisOw
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie 1 zapewnia¢ doptyw §wiezego powietrza.

Wentylacja nie moze powodowaé przeciaggéw, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen

pracy.

8.2  Roboty ziemne

Zagrozenia wystgpujace przy wykonywaniu robo6t ziemnych:
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- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu);

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian
wykopu przed obsunigciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzacym z wykopu);

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych robot.
Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne;

- gazowe,

- telekomunikacyjne;

- cieptownicze;

- wodociggowe i kanalizacyjne;

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez Kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci

w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci 1 sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach, nalezy wokot wykopdw pozostawionych na czas zmroku 1 w nocy ustawi¢
balustrady zaopatrzone w $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porgcze balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem 1 w odleglosci nie

mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢
wykonywane tylko do glebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o glebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna

wykonywaé, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno —

inzynierska.
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- Bezpieczne nachyleniec S$cian wykopow powinno by¢ okreSlone w dokumentacji
projektowej wowczas, gdy:
- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym;
- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym glebokosci wykopu;
- grunt stanowig ity sktonne do pgcznienia;
- wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych;
- glebokos¢ wykopu wynosi wigcej niz 4,0 m.
Jezeli wykop osiagnie glebokos¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé
zejscie (wejscie) do wykopu.
Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.
Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzglgdu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o glebokosci wigkszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materialow 1 wyrobow jest zabronione:
- w odleglosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.
Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac si¢ poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszcza¢ si¢ do tworzenia
nawisOw gruntu.
Przebywanie osob pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych
i na glebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami

ostonowymi lub obudowa prefabrykowang.

8.3  Roboty budowlano montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano - montazowych:
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upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia
otworow technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otwordéw
prowadzacych na ptyty balkonowe);

przygniecenie  pracownika ptyta prefabrykowana wielkowymiarowa podczas
wykonywania robot montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie
pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze rOwnym rzutowi przemieszczanego
elementu, powickszonym z kazdej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji  stalowych 1  prefabrykowanych elementow

wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu

»BIOZ" przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem

uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie os6b na goérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupow, ram lub kratownic

oraz na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja na

ktorej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementoéw wielkowymiarowych jest zabronione:

przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s;

przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
maj3 wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegto$¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewngtrznymi

czeSciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej

0,75m.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

przechodzenia o0sOb w czasie pracy zurawia pomigdzy obiektami budowlanymi
a podwoziem zurawia lub wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym;
skladowania materialbw 1 wyrobow pomiedzy skrajniag Zurawia budowlanego lub
materiatlow pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby

zapewnialy rownomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol§nief 0sob.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim

zamocowaniu w miejscu wbhudowania.
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W  czasie =zakladania st¢zen montazowych, wykonywania robot spawalniczych,
odczepiania elementow prefabrykowanych z zawiesi 1 betonowania stykow nalezy stosowac
wylacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow, belek i wigzardw, nalezy stosowaé podktadki
pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych o0séb, przedmiotow,
materiatlow lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0
m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem
Z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropo6w niecobudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwosciag wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych

wymagane jest zastosowanie §rodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

8.4  Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzg¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania);

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciaggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy

uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan.
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Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie
z instrukcja producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych
powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefeniebezpieczng.

Rusztowania 1 ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie
z przeznaczeniem.

Odbior rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porgczy ochronnej
na wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementdow metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronng.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdow 1 przej§¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostong¢ z siatek
ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan skladanych
typu ,,Warszawa" (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie
Z instrukcja producenta.

Montaz i1 demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko 1 wylacznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko
do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podiogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem 1 rozsunigciem si¢ oraz zapewni¢ ich

stabilnos¢.
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W pomieszczeniach, w ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wyltaczy¢ instalacj¢ elektryczng i stosowac zasilanie, ktore nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia pragdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrobee elementow kamiennych, pracownicy powinni
uzywac srodkow ochrony indywidualne;j, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne;

- helmy ochronne;

- rekawice wzmocnione skorg;

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

- Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobodg¢ ruchu, niezbedna do wykonywania pracy.

8.5  Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn
I urzadzen technicznych;

- pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na
placu budowy lub w miejscu dostgpnym dla oso6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajagcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i1 obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetiac¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢

uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do

ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi

technicznemu, powinien udostgpni¢ organom kontroli dokumentacj¢ techniczno — ruchowa

lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy woézkow i innych

maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
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Stanowiska pracy operatorOw maszyn lub innych wurzadzen technicznych, ktére nie
posiadaja kabin, powinny by¢:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami;

- ostonigte w okresie zimowym.

8.6  Zbiorniki zamkniete

Prace w zbiornikach zamknigtych wymagaja specjalnych przygotowan organizacyjnych
I technicznych, okreslonych w instrukcji eksploatacji.
Prace w zbiornikach zamknietych powinny by¢é wykonywane na polecenie pisemne
kierownika zaktadu lub osoby przez niego upowaznione;.
Polecenie wejscia do zbiornika lub pracy w nim powinno zawiera¢ klauzule ,,zezwalam na

rozpoczgcie robot” oraz okreslac:

miejsce i1 czas pracy (miesiac, dzien, godzina);

rodzaj i zakres pracy oraz — jezeli zachodzi taka potrzeba — kolejnos¢ wykonywania

poszczegblnych czynnosci;

- rodzaj zagrozen, jakie moga wystapi¢ podczas wykonywanej pracy, oraz sposob
postgpowania w razie ich wystapienia;

- sposob sygnalizacji 1 porozumiewania si¢ migdzy pracujacymi a ubezpieczajgcymi,

- drogi i sposoby ewakuacji;

- sposOb prowadzenia akcji ratowniczej 1 udzielania pierwszej pomocy.
W poleceniu nalezy podaé¢ osoby odpowiedzialne za przygotowanie i wykonanie pracy

zaro6wno od strony wykonawcy, jak i stuzby eksploatacyjnych.
W przypadku prac wewnatrz zbiornika stuzby eksploatacyjne sa obowigzane:

- oprozni¢ zbiornik i odtaczy¢ go od innych instalacji i zabezpieczy¢ przed przypadkowym
ich wigczeniem lub uruchomieniem urzadzen wewnatrz zbiornika;

- przeprowadzi¢ kontrole sktadu powietrza wewnatrz zbiornika przed wejsciem
pracownikow oraz zapewnic jego kontrole podczas pracy.
Do obowigzkéw wykonawcy robot nalezy:

- zastosowanie niezbednych $rodkéw bezpieczenstwa i higieny pracy, ktore powinny by¢
okreslone szczegdtowo w projekcie organizacji robot;

- zabezpieczenie miejsca pracy przed pozarem;

- zapewnienie urzadzen zabezpieczajacych i srodkéw ochrony indywidualne;.
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Pracownik wchodzacy do wnetrza zbiornika powinien pracowaé w zespole CO najmniej

trzyosobowym oraz posiadaé sprzet zabezpieczajacy, jak:

szelki bezpieczenstwa z linkg ewakuacyjna;

- helm ochronny;

- aparat powietrzny lub przewdd doprowadzajacy powietrze;
- lampa bezpieczenstwa.

W czasie przebywania pracownikéw wewnatrz zbiornika powinny by¢ otwarte wszystkie
wlazy, a jezeli byloby to niewystarczajace dla utrzymania wtasciwej jakosci powietrza, nalezy
zastosowa¢ mechaniczny doplyw swiezego powietrza.

Jezeli podczas wykonywania pracy wewnatrz zbiornika znajduja si¢ materialy w stanie
ptynnym lub sypkim, zagrazajace zasypaniem lub utoni¢gciem pracownika, nalezy usuna¢ te
zagrozenia lub zastosowaé odpowiednie zabezpieczenia, np. w postaci ruchomego pomostu
opuszczanego.

Prace spawalnicze lub stosowanie otwartego ptomienia wymagajg zastosowania specjalnych
warunkow 1 Srodkdéw, zabezpieczajacych przed wybuchem lub pozarem. Prace te powinny by¢
wykonywane pod fachowym nadzorem oraz zgodnie z odrgbnymi przepisami.

Zakonczenie pracy w zbiorniku powinno by¢ potwierdzone przez osobe, ktora wydata to

plecenie.

- KONIEC -
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