Uchwata XLV/235/2008
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Rady Miasta Swieradow-Zdroj
z dnia 30 grudnia 2008 roku

W sprawie przyjecia ,, Miejski Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2009 rok ,,

Na podstawie art. 18, ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym /Dz.U. z 2001 roku Nr 142, poz. 1591 ze zmianami/ oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /tekst
jednolity Dz.U. z 2007 roku Nr 70, poz. 473 ze zmianami/

Rada Miasta

uchwala, co nastgpuje :

§1
1.Przyjmuje do realizacji ,,Miejski Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2009 rok”, w brzmieniu stanowiacym zatacznik nr 1 do niniejszej
uchwaty.
2.Preliminarz kosztow realizacji zadan programowych ,,Miejskiego Programu Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Swieradowie-Zdroju na rok 20097,
stanowi zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2009 roku i podlega podaniu do publiczne;j
wiadomosci w sposob zwyczajowo przyjety .



Zalacznik nr 1 do uchwaty XLV/235/2008
Rady Miasta Swieradow-Zdroj
z dnia 30.12.2008 r.

MIEJSKI PROGRAM
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
[ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA 2009 ROK




Wprowadzenie:

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci naktada na samorzad gminy szereg obowiazkéw w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, natomiast ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii naktada obowiazki w zakresie rozwiazywania problemow zwiazanych z narkomania
wsrod mieszkancow gminy. Osobom dotknigtym problemem alkoholowym i narkotykowym trzeba
pomagaé, nalezy takze mie¢ §wiadomos$¢, ze pomoca nalezy obejmowac osoby z rodzin, gdzie
problem uzaleznien wystgpuje, a nade wszystko nie mozna zapomina¢ o dzieciach z rodzin
dotknigtych problemem.

Pomagaé to przede wszystkim zapobiega¢, czyli edukowaé, uswiadamiaé, wskazywaé
alternatywne formy spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacja trudna, konfliktowa, jak
skutecznie bez uzywek roztadowac napigcie 1 rodzaca si¢ agresj¢. Pomaga¢ to rowniez wspierad
mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidiowych postaw osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne
»podpieranie si¢” substancjami uzalezniajacymi. Uczy¢ umiejgtnosci méwienia ,,nie” w sytuacjach,
gdy mtody cztowiek jest poddany pres;ji otoczenia.

Podstawy prawne:

= Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity Dz. U. z2007r. , Nr 70, poz. 473 ze zm.);

= Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii;(Dz.U. z 2005 roku, Nr 179, poz. 1485
ze zmianami /

=  Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 ze
zmianami);

= Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( tekst jednolity z 2008 r. Dz. U. . Nr 115,
poz.728 ze zm.)

= Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (Dz. U. Nr 96
poz. 873 ze zmianami)

1. Diagnoza sytuacji w gminie Swieradow-Zdréj w aspekcie probleméw alkoholowych i
narkotykowych .

Miasto Swieradoéw -Zdréj liczy 4.579 mieszkancow.( stan na 30.06.2008) W Powiatowym Urzedzie
Pracy zarejestrowanych jest 269 osob bezrobotnych, w tym 117 kobiet. Zasilek dla bezrobotnych
pobiera 47 os6b ( stan na 31.11.2008) . W Swieradowie -Zdroju znajduja si¢ dwie szkoty
podstawowe 1 jedna na poziomie gimnazjalnym, w ktdrych uczy sig¢ 460 uczniow.

Funkcjonariusze Komisariatu Policji odnotowali w ostatnich latach na terenie Swieradowa -Zdroju
wiele zdarzen z udziatem osob nietrzezwych w tym:Liczba 0sob nietrzezwych przewozonych do
wytrzezwienia - rocznie( w przyblizeniu) 15 osob. Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej wykazuja, ze ogdlem ze $wiadczen pomocy spotecznej korzysta 303 rodziny, tj. 657
0sob. W tym pomoc materialna skierowana do rodzin korzystajacych ze §wiadczen z powodu
probleméw alkoholowych obejmuje 44 rodziny , tj. 100 0os6b. W tych rodzinach wystgpuje przemoc
fizyczna , psychiczna 1 inne zaniedbania.

Doste

pnos¢ do alkoholu:

Na alkohol do 4,5 % oraz piwo nie obowiazuje limit punktow sprzedazy. Na sprzedaz w/w alkoholu
do spozycia poza miejscem sprzedazy wydano w 2008 roku 9 zezwolen, natomiast do spozycia w
miejscu sprzedazy 4 zezwolenia. Na terenie gminy znajduja sie tacznie 64 punkty sprzedazy
alkoholu.

W tej sytuacji uznac nalezy, iz kluczowa rol¢ w ograniczeniu dostgpnosci ma znaczenie:

a) konsekwentny system kontroli rynku obrotu napojami alkoholowymi,



b) systematyczna edukacja sprzedawcow w dziedzinie szkdd zwiazanych z piciem alkoholu przez
milodziez,

c)egzekwowanie przepisOw ustawy zwigzanych z zakazem reklamy alkoholu,

d)koncentracja na wszechstronnych oddziatywaniach profilaktycznych wsrod dzieci i mtodziezy,

e) Scisla wspotpraca z instytucjami skupiajacymi dzieci i mlodziez w celu promowania aktywnego,
zdrowego stylu zycia.

W tej cze$ci diagnozy zaprezentowane zostana badania sondazowe przeprowadzone w gminie w
marcu 2008 roku.

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi jednym z
wazniejszych zadan realizowanych przez miasta w tej dziedzinie jest: ,,prowadzenie profilaktycznej
dziatalnos$ci edukacyjnej i informacyjnej, w szczegolnosci dla mtodziezy™.

W ostatnich latach odchodzi sig od pogadanek 1 prelekeji dla mtodziezy na temat szkodliwosci alkoholu 1
narkotykow — okazaly si¢ one mato skuteczne, a czasem zwigkszaly nawet zainteresowanie Srodkami
odurzajacymi. W chwili obecnej ktadzie si¢ nacisk na realizacj¢ programow profilaktycznych i1 tworzeniu
swietlic socjoterapeutycznych. W nowoczesnych programach wiedza o srodkach uzalezniajacych i o
uzaleznieniach to zaledwie 10-15% catego programu. Gtéwny nacisk ktadzie si¢ natomiast na uczenie si¢
takich umiejgtnoscei zyciowych, ktdre pozwola zmniejszy¢ ryzyko wejscia na drogg uzaleznienia. Wynika to z
przekonania, ze cziowiek pozbierany w sobie, zadowolony z zycia, umiejacy egzekwowac swoje prawa i
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach nie bedzie odczuwal potrzeby wspomagania si¢ chemicznymi srodkami
zmieniajacymi $wiadomosc.

Alkohol a dzieci i mlodziez w gminie Swieradow-Zdréj

Badajac miejsce alkoholu w zyciu dzieci 1 mtodziezy oraz postawy dzieci 1 mlodziezy wobec tej
uzywki interesowano si¢ zarowno czg¢stoscia, jak i jakoscia kontaktow badanych z alkoholem, jak i
przyczynami siggania po alkohol, wreszcie — mozliwymi sferami negatywnego wptywu na dzieci i
mtlodziez. Jak twierdza eksperci, alkohol jest gldwna przyczyna zgondw i inwalidztwa u os6b w
wieku 15-21 lat, znacznie przewyzszajac pod tym wzgledem szkody zwigzane z narkotykami.

W pierwszej kolejnosci zajgto si¢ problemem kontaktéw mtodych ludzi z alkoholem.

Na poczatek zbadano jak sama miodziez spostrzega skalg uzaleznien w swoim srodowisku.

[lu twoich kolegow Gimnazju |Gimnazju
pije alkohol Klasy VI |m m
Kl. I Kl. 11T

wiekszo$¢ 10 % 22 % 51 %
okoto polowy 9 % 125 % (27T %
mniejszos¢ 9 % 17 % 14 %
pojedyncze przypadki 32 % |24 % |8 %
nikt 40 % 12 % |0 %

Przekonanie, Ze co najmniej polowa osob ze sSrodowiska badanych pije alkohol podziela 19%
szbstoklasistow, niemal potowa gimnazjalistow z klasy I oraz 3/4 uczniow III klas gimnazjalnych.
Badania pokazuja, ze duzy skok ilosciowy, jesli chodzi o spozycie alkoholu nastepuje po przejsciu
do gimnazjum. Swiadczy to o olbrzymiej potrzebie adresowania nowoczesnych programow
profilaktycznych do tych grup wiekowych.



Na pytanie: ,,Czy w ciaggu ostatnich 30 dni pite§ jaki$ napdj alkoholowy” odpowiadaja:

Okres 30 dni przed badaniem przyjmuje si¢ za wskaznik wzglednie czgstego uzywania napojow
alkoholowych.

CO SZOSTY Z UCZNIOW KLAS VI, CO PIATY UCZEN KLAS I GIMNAZJUM ORAZ
POLOWA UCZNIOW III KLAS GIMNAZJALNYCH

SPOZYWALO ALKOHOL W MIESIACU POPRZEDZAJACYM BADANIE.

Rodzaje alkoholu wybieranego przez mtodziez:

Szkoty Gimnazjum Gimnazjum

podst. kl. T k1. TIT

kl. VI
PIWO 45 % 76 % 67 %
WINO, KOKTAIL 33 % 6 % 10 %
WODKA, LIKIER 22 % 18 % 23 %

Wskazany odsetek odnosi si¢ do tych uczniow, ktorzy mieli kontakt z alkoholem w ostatnich 30
dniach przed badaniem.

Suma procent moze by¢ wigksza od 100, gdy uczniowie spozywaja wigcej niz jeden rodzaj
alkoholu.

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wérod uczniéw Swieradowa -Zdroju jest piwo. Mozna
na to patrze¢ z dwdch stron. Stanowi ono niewatpliwie mniejsze zagrozenie wczesnym
uzaleznieniem niz wino, czy wodka. Jednakze tendencja ta §wiadczy¢ moze (i niejednokrotnie
Swiadczy) o traktowaniu przez mlodziez (i nie tylko przez mtodziez) piwa, nie jako alkoholu, lecz
jako niegroznego napoju orzezwiajacego. Jest to bardzo niepokojaca tendencja.

»lle razy w zyciu zdarzylo ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym”



lle razy zdarzyto ci | Szk. Podst. Gimnazjum Gimnazjum
> Koholowsim | VI K. Ikl I K.
ani razu 85 % 62 % 37 %
1-2 razy 9 % 20 % 32 %
3-5 razy 2 % 9 % 10 %
6-10 razy 0 % 0 % 7 %
ponad 10 razy 4 % 9 % 14 %
L.acznie upilo si¢ 15 % 38 % 63 %

Co si6dmy szostoklasista, czterech na dziesigciu ucznidéw klasy I gimnazjum oraz 2/3 uczniow klas
IIT gimnazjalnych byto juz pijanych. Jak to wyglada na tle innych (dla 15-latkow)?

90% najwyzszy uzyskany w naszych badaniach wynik |
80% + 81%

70%

63%

60% wynik badan ogoinopol - (2007T)
50% Swieradéw Zdrgj

40%

30%

10%

0%

Wsrod badanych uczniéw klas VI upijanie sig potwierdzito 0%-46% (w Swieradowie Zdroju —
15%).

Jak wynika z badan ogélnopolskich w szybkim tempie obniza si¢ rowniez wiek inicjacji
alkoholowej. Ponizsza tabela przedstawia, jak to wyglada w szkotach Swieradowa- Zdroju.

W jakim wieku po raz pierwszy Szkota podst.  Gimnazjum Gimnazjum
sprobowates alkoholu VI kl. I kl. 111 k1.

Nie pitem jeszcze alkoholu 42 % 32 % 8 %
mniej niz 9 lat 4 % 18 % 7 %
10— 12 lat 37 % 27 % 11 %
13 —15 lat 4 % 17 % 64 %
16-18 lat Nie dotyczy 0 % 3 %
Nie pamigtam 13 % 6 % 7 %




Wielu badanych uczniéw z wszystkich grup wiekowych miato juz swoje pierwsze kontakty
z alkoholem. Nierzadko ponizej 12-go roku zycia.
Dlaczego mlodzi ludzie pija.

Naciski otoczenia 29 %
Che¢ poczucia sie¢ dorostym 48 %
Che¢ zabawienia sie 42 %
Ucieczka od probleméw 32 %
Relaks 20 %
Ciekawosé 38 %
Obawa przed odrzuceniem 20 %
Che¢ wyrdéznienia sie 33 %
Smutek 10 %
Nuda 18 %

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz alkohol coraz czgsciej stuzy jako antidotum na smutki 1
problemy zyciowe. Nie pozwala to mtodemu cztowiekowi realnie zmierzy¢ si¢ z trudnymi
sytuacjami i skraca droge do uzaleznienia. Jak wynika z powyzszej tabeli, waznymi motywami
siggnigcia przez mlodego cztowieka po alkohol jest proba ucieczki od problemow, smutek 1 nuda.
Uczniowie czgsto nie potrafig takze poradzi¢ sobie z namowami i naciskami otoczenia. Wynika stad
koniecznos¢ przeprowadzania programow profilaktycznych, w ktorych mtodzi ludzie ucza si¢
mowié ,,NIE”.

W okresie dorastania mtodzi ludzie staja si¢ bardziej niezalezni od rodzicow, wigkszy wplyw na ich
zachowanie maja grupy rowiesnicze W tym tez czasie zaczynaja si¢ ksztaltowac¢ postawy wobec
alkoholu. Czy rowiesnicy maja destrukcyjny wptyw na ksztalttowanie tych postaw? Tak
odpowiadaja uczniowie na pytanie : ,,Jakie w twoim Srodowisku sa najczestsze reakcje na
odmowe wypicia alkoholu”.

KI. VI KI. 1l
I kl. I gimn.. | gimnazjum

zdziwienie 10 % 11 %
krytyka 16 % 18 %
podziw 6 % 6 %
Zrozumienie 16 % 28 %
odrzucenie 13 % 7 %
obojetnos¢ 14 % 32 %
usilne namawianie 12 % 10 %
wySmiewanie 12 % 14 %
nie wiem 38 % 17 %

Jak wida¢, nie do konca prawdziwe jest przekonanie, ze niepijacy mtody cztowiek odmawiajacy
wypicia alkoholu nie bgdzie akceptowany przez réwiesnikow. Czasami jest to tylko wygodna
wymowka. Odrzucenie, czy wySmiewanie, w przypadku odmowy picia, nie sa wcale najczestszymi
reakcjami rowiesnikow. Wielu z ankietowanych jako podstawowa reakcjg ze strony kolegéw podaje
zrozumienie, lub przynajmniej obojetnos¢ (a czasem nawet podziw).



1/ Czestymi reakcjami na odmowienie napicia sig jest zrozumienie lub przynajmniej
obojetnosé.

2/ Odrzucenie i wysmiewanie 7 tego powodu nie sq najczestszymi reakcjami.

3/ Czasami odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego tak istotna jest
realizacja nowoczesnych programow profilaktycznych, gdzie duZy nacisk kladzie si¢ na
¢wiczenie umiejetnosci powiedzenia ,, NIE”,

Spozywanie alkoholu przez miodziez przyczynia si¢ do nasilenia zachowan aspotecznych, ostabia
hamulce moralne, pobudza agresj¢. Alkohol jest gldéwna przyczyna zgondw i inwalidztwa wsrdd
ludzi mtodych. Coraz cz¢sciej uczniowie widziani sa w stanie nietrzezwym, trafiaja tez do izb
wytrzezwien.

»Czy uczestniczyle$ w klotni, sprzeczce lub béjce z powodu alkoholu?

30%
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25%
TAK 19%
15%
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5% kI VI kl. Il gimn.

0%

Co si6dmy szoéstoklasista, co piaty uczen I klasy gimnazjum i co czwarty z uczniéw klasy III
gimnazjum potwierdza wyst¢gpowanie tego typu incydentow.

Wiedza na temat alkoholu, jego dziatania, funkcji spotecznych, czy niebezpieczenstw zwiazanych z
jego naduzywaniem ksztaltuje si¢ juz od wczesnego dziecinstwa. W okresie dziecinstwa i
dojrzewania formuja si¢ takze postawy i przekonania zwiazane z alkoholem. Niezwykle istotna rolg
w ksztaltowaniu tych pogladow petnia rodzice, p6zniej wychowawcy i inne doroste osoby z
otoczenia. Zobaczmy, z jakimi wzorcami postgpowania stykala si¢ 1 styka nadal mlodziez. Na
pytanie: ,,Z kim po raz pierwszy pites§ alkohol*” uczniowie szkot odpowiadali:

Z kolegq 71 %
Z rodzicami 13 %
Z innym dorostym cztonkiem rodziny 5 %
Z innym dorostym 3 %
Sam 8 %

W co piatym przypadku osobami, ktore po raz pierwszy poczestowaly mlodego czlowieka

alkoholem, byli dorosli (najczesciej rodzice).

Czynnikiem sprzyjajacym alkoholizacji mlodziezy jest nieprzestrzeganie ustawy o wychowaniu w



trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, szczegdlnie w zakresie art. 15 pkt 2 méwiacego o
zakazie sprzedazy alkoholu osobom do lat 18. Taka postawa sprzedawcodw, oprocz bezposrednich
szkod wynikajacych z zakupu 1 spozywania alkoholu przez mtodziez, stwarza wrazenie
przyzwolenia dorostych na picie przez mtodych ludzi napojow alkoholowych.

Aby zbadac skalg tego problemu zadali$my uczniom pytanie: Czy kiedy$ samodzielnie kupile$
alkohol”.

30% Klasy lll gimnazjum

asy | gimnazjum
2% Klasy VI

odpowiedz
TAK
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Jak z tego wynika, zakup alkoholu nie stwarza dla 15-latkéw wigkszych problemow.

Interesujace wydawato sig rowniez pytanie, gdzie uczniowie spozywaja zakupiony alkohol, czy
kryja sig przed dorostymi, czy tez nie maja takiej potrzeby.

Gdzie ostatni raz pite$ Klasa Gimnazju Gimnazju
alkohol ? VI m kl. 1 m kl. 111
w szkole (internacie) 0 % 0 % 2 %
u siebie w domu 47 % 32 % 14 %
na dyskotece 5 % 6 % 8 %
u kogo$ w domu 16 % 16 % 32 %
w kawiarni, pubie 0 % 0 % 6 %
w parku (na tace) 11 % 32 % 24 %
pod sklepem 0 % 0 % 2 %
W innym miejscu 21 % 4 % 12 %

Odpowiedzi odnosza sig, oczywiscie, tylko do osob, ktére miaty juz kontakt z alkoholem. Jak
jednak wynika z analizy danych, wielu mtodych konsumentoéw alkoholu najchetniej jako miejsce
picia wybiera dom (swoj, lub kolegéw). Powstaje pytanie — gdzie w tym czasie sa rodzice.
Mtodziez korzysta tez czasem z lokali publicznych, co nie moze dzia¢ si¢ bez przyzwolenia ich
wlascicieli. Jest to istotna wskazowka dla stuzb porzadkowych, gdzie nalezy wzmoc kontrolg, aby
nie dochodzito do tamania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.



Narkotyki a dzieci i mlodziez w gminie Swieradow-Zdroj

W ostatnich latach dawat si¢ zaobserwowa¢ wyrazny wzrost skali problemow wynikajacych z
zazywania narkotykow. Dziato si¢ tak glownie za sprawa mtodziezy, cho¢ docieraja takze sygnaty o
wzroscie zainteresowania narkotykami przez osoby doroste. Pojawity si¢ nowe substancje
odurzajace, a takze nowe wzory ich zazywania. Od 1997 roku wyraznie zmniejsza si¢ liczba 0sob
uzywajacych narkotykéw dozylnie (np. ,,polskiej heroiny”). Zadziatal tu prawdopodobnie gtoéwnie
lgk przed zarazeniem wirusem HIV. Generalnie jednak od poczatku lat dziewigédziesiatych odsetek
ucznidow siggajacych po narkotyki wzrdst znacznie, osiagajac sredni poziom europejski. Jednak
badania ESPAD z 2007 r. wskazuja na pojawiajace si¢ zmiany tendencji.

Druga cz¢s$¢ przeprowadzonych badan dotyczyta obecnosci i skali obecnos$ci narkotykow w
zyciu uczniéw szkot gimnazjalnych i podstawowych z terenu Gminy Miejskiej Swieradow-Zdroj.
W tej czgsci analiza objgto zard6wno dane, ktoére obrazuja opinie na temat skali problemu
narkotykowego w swej szkole, skale kontaktow mtodziezy z narkotykami, jak 1 gtowne podtoze
tych kontaktéw, wreszcie osobiste doswiadczenia z narkotykami, a na koncu — postawy wobec
zazywania narkotykow, karania za ich posiadanie i sprzedaz.

W naturalny wigc sposob rozpoczgto analiz¢ od danych dotyczacych postrzegania skali

problemu narkotykowego w wtasnej szkole.

Pierwsze pytanie brzmiato:

lle oséb z twojego Szk. podst. Gimnazjum Gimnazjum
srodowiska zazywa VI kl. I kl. I k.
narkotyki
wiekszos¢é 2 % 1% 1%
okoto potowy 0 % 3 9% 4 %
mniejszos¢ 4 % 15 % 20 %
pojedyncze przypadki 4 % 24 % 57 %
nikt 90 % 57 % 18 %

Mtodziez szkét Swieradowa -Zdroju spostrzega problem zazywania narkotykoéw przez swoich
réowiesnikow jako marginalny. Mlodzi ludzie, jesli juz dostrzegaja takie zjawisko, to gldwnie jako
pojedyncze przypadki.

Kolejnym badanym obszarem byt osobisty stosunek uczniéw do narkotykéw. Oto odpowiedzi na
pytanie: ,,Czy kiedykolwiek miale§ kontakt z jakimi$ sSrodkami odurzajacymi”.
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Co 6smy uczen I klasy gimnazjum oraz co trzeci gimnazjalista z klasy III przyznaje si¢ do
kontaktow ze srodkami odurzajacymi.

Jakie Srodki sq najcze$ciej zazywane przez uczniow? Dla poréwnania podane zostaty wyniki
badan ogdlnopolskich ESPAD (J.Sierostawski, A. Zielinski) w grupie wiekowej 15-16-latkow 1

mlodziezy starsze;j.

Gimnazjum kl. 1lI

Klasa Szkoly Gimnazju
o podstawowe m KL I ] ]
Rodzaj sSrodka kl. VI . SWIERADOW ESPAD-
ZDROJ 2007r.
(ogdlnopols
kie)
srodki nasenne 4 % 1 % 10 % 16 %
klej, rozpuszczalnik 0 % 3 % 4 % 8 %
marihuana 0 % 9 % 18 % 16 %
amfetamina 0 % 1 % 3 % 4 %
heroina 0 % 1% 1% 1%
kokaina, 0 % 1 % 0 % 2 %
ecstasy 0 % 1% 1% 3 %
LSD 0 % 0 % 1 % 2 %
_grzybki halucynogenne 0 % 3 % 4 % 2 %
sterydy anaboliczne 2 % 0 % 0 % 2 %

Najczesciej uzywanym $rodkiem odurzajacym jest marihuana. Towarzyszy czgsto temu przekonanie
mtodych ludzi o matej szkodliwosci tej substancji. Nie jest to prawda, a wigkszos¢ 0sob bioracych
grozniejsze §rodki odurzajace zaczynata wilasnie od tzw. ,,migkkich narkotykow” (haszyszu i

marihuany).
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Bardzo istotng sprawa jest pytanie o czgstotliwos$¢ kontaktéw z narkotykami.

Czy miale$ kontakt ze srodkami odurzajacymi: Szk. podst. Gimnazju Gimnazju
VI k. m m
[ kl. I kl..
kiedykolwiek 7 % 13 % 31 %
w ciagu ostatnich 12 miesigcy 7 % 6 % 20 %
w ciagu ostatnich 30 dni 0 % 1 % 8 %

Jednym z podstawowych sposobdw radzenia sobie z problemem narkomanii powinny by¢
oddziatywania profilaktyczne. Tak swoja wiedzg¢ o zagrozeniach zwiazanych z uzywaniem
narkotykow oceniaja sami uczniowie.

Czy wedtug

ciebie wiedza o
narkotykach i TAK
skutkach ich

dziatania jest
wséréd miodziezy 1%
wystarczajgca?

Tylko czterech na dziesigciu badanych ucznidw wyraza przekonanie o posiadaniu wystarczajacego
poziomu wiedzy o dziataniu srodkow odurzajacych, zas pozostali ankietowani odczuwaja deficyt w
tym zakresie. A przeciez wiedza na ten temat nie powinna by¢ tematem tabu. Nalezy z mtodymi
ludzmi rozmawia¢ o ich problemach, powinno si¢ méwi¢ o sposobach, jakimi moga by¢ naktaniane
do wzigcia narkotyku i jak sobie w takich sytuacjach radzi¢.

Czy uczniowie rozmawiaja o narkotykach z rodzicami.

Szk. podst. Gimnazju Gimnazju
VIkl. m m

I kl. M1 KkI.
TAK 33 % 30 % 41 %

NIE 67 % 70 % 59 %

Badania wykazaly tez, jak wyglada dostepnosé¢ do $rodkéw odurzajacych w szkotach Swieradowa-
Zdroju.
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Czy uczniowie spotkali osobe, ktora rozprowadza narkotyki:

a/ w szkole:
Szk. podst. | Gimnazju | Gimnazju
VI kl. m m
[ kl. T kl.
TAK 2 % 112 % |11 %
b/ poza szkota:
Szk. podst. | Gimnazju | Gimnazju
VI kL m m
[ kl. M1 kL.

TAK 7 % (280 % (49 %

Dostepnos¢ do narkotykow, poniewaz ma ona bardzo istotny wptyw na sigganie po te substancje.
»Gdzie wedhlug ciebie najlatwiej mozna kupi¢ narkotyki?” mlodzi ludzie podaja, ze:

KI. VI KL. | gimnazjum | KL. Il gimnazjum

Nie znam takich 51 % 51 % 34 %
miejsc

Ulica, park 6 % 7 % 15 %
Szkota 6 % 7 % 3 %
Dyskoteka, pub 34 % 29 % 39 %
Mieszkanie dealera 28 % 13 % 15 %
Inne miejsca 6 % 9 % 13 %

Jak z tego wida¢, mtodzi ludzie maja przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej zaopatrzy¢ si¢
na dyskotece czy w pubie, ale kupno $rodka odurzajacego w innych miejscach tez nie nastrecza
trudnosci.

Potowa szdstoklasistow oraz gimnazjalistow z klas I a takze co trzeci z uczniow klas I1I gimnazjum
nie zna takich miejsc. Sa to odpowiedzi pozytywnie diagnostyczne — §wiadcza o tym, ze ta czg$§¢
ucznidw nie jest prawdopodobnie zainteresowana dostgpem do substancji psychoaktywnych.

Oto poglady mtodych ludzi na sprawe odpowiedzialnosci karnej za posiadanie narkotykow.
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Czyza 1

posiadanie

narkotykow

powinno sie
karaé¢?

Mimo czynionych przez niektorych uczniéw rdznych prob z zazywaniem srodkdw odurzajacych,
zdecydowana wigkszo$¢ mtodych oséb to zwolennicy karania za posiadanie narkotykow.

Przemoc domowa

Przemoc — to, krotko moéwiac, kazde zachowanie, ktore poniza druga osobg, narusza jej prawa i
powoduje psychiczne lub fizyczne cierpienie.

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi udzielanie
rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej, a w
szczegoOlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie nalezy do zadan wlasnych gminy.

Przez wiele lat problem przemocy domowej byl marginalizowany, nie dostrzegano jego rozmiarow,
ani zagrozen. Dopiero w ostatnim czasie organizowany jest system pomocy osobom krzywdzonym.
Istotna jest tutaj wspotpraca przedstawicieli wszystkich stuzb i instytucji pracujacych z dzie¢mi
oraz udzielajacych pomocy ofiarom przemocy, tzn. pedagogdéw, pracownikow Swietlic
socjoterapeutycznych i $rodowiskowych, psychologéw, pracownikéw socjalnych, policjantow,
przedstawicieli stuzby zdrowia, ksig¢zy, terapeutéw uzaleznien i innych.

Tak skale problemu przemocy spostrzegaja uczniowie szkot Swieradowa- Zdroju.

Co o6smy z uczniow twierdzi, iz w zyciu rodzinnym byl Swiadkiem przykrej sytuacji
spowodowanej przez picie alkohol.

Zdaniem mtodych ludzi, istnieja okoliczno$ci usprawiedliwiajace przemoc w rodzinie.

Pewna cz¢$¢ ucznidw gotowa bylaby zaakceptowac takie zachowania.

Dzieci w domach narazone sa ze strony rodzicoOw na réznego rodzaju akty przemocy, gldwnie
przemocy psychicznej: wyzwiska, ponizanie. Zdarza si¢ takze przemoc fizyczna: popychanie,
szarpanie, bicie. Co szosty uczen jest karcony w sposob niebezpieczny, powodujacy urazy
fizyczne.

Z. wynikow badan przeprowadzonych odno$nie stosowania przemocy domowej mozna
wysnuc¢ kilka spostrzezen:

1)po pierwsze, zachowania przemocowe sa nadal traktowane przez niemala grupe rodzicow jako
wazna metoda wychowawcza,

2) po drugie, wsérod tego typu zachowan dominuje przemoc psychiczna, cho¢ elementy przemocy
fizycznej tez nie naleza do rzadkosci,

3) po trzecie — cze$¢ uczniéw akceptuje takie zachowania w niektorych sytuacjach.
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Podsumowanie:

Na podstawie przeprowadzonych w Swieradowie Zdroju badaf monitoringowych mozna wskazaé
nastgpujace wnioski w obszarze z lokalnej diagnozy problemoéw alkoholowych i innych zagrozen
spotecznych:

1/ Jak mieszkancy miasta spostrzegaja skalg tych probleméw?

a)Alkoholizm zajmuje trzecie miejsce w hierarchii probleméw spotecznych. Wymienia go 38%
badanych. Dodajac do tego narkomanig (2 miejsce — 41% wskazan), uzyskamy petny obraz
zagrozenia uzaleznieniami widziany oczyma dorostych mieszkancow Swieradowa Zdroju.
Mtodziez widzi to jeszcze ostrzej: narkomania jest na pierwszym miejscu (53%), a alkoholizm
na drugim (51%).

b)Prawie czterech na dziesigciu ankietowanych uwaza, ze osoby pijace alkohol w ich okolicy
stanowia szczegOlne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

2/ Czego mieszkancy oczekuja od swoich przedstawicieli w samorzadzie:

$5®93% badanych oczekuje na poziomie lokalnym dziatan stuzacych ograniczeniu skali
problemow alkoholowych.

8§l @Zdecydowana wiekszo$¢ badanych chce utrzymania a nawet podwyzszenia do 21 lat wieku
legalnego nabycia napojow alkoholowych. Za ta druga opcja opowiada si¢ 51% dorostych 1
10% uczniow. Oczywiscie zwiazane z tym decyzje podejmowane sa na innym szczeblu,
jednak powyzsze fakty pokazuja, ze w Swieradowie Zdroju istnieje dobra atmosfera do
realizacji lokalnych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

3/ Jak przedstawia sig skala probleméw alkoholowych w Swieradowie Zdroju?

a) Wedhlug danych szacunkowych opartych na wskaznikach wypracowanych przez PARPA co
piaty mieszkaniec miasta uwiklany jest w jaki$ sposob (osobiscie, lub przez cztonkdéw
rodziny) w problem alkoholowy.

4/ Jakie jest zagrozenie mtodziezy problemami alkoholowymi.

a)Wsrdd dzisiejszych 15-16-latkow nie pije alkoholu zaledwie 8% uczniow. Dla porownania,
czterech na dziesieciu dzisiejszych dorostych mieszkancow Swieradowa Zdroju podaje, ze nie
znato smaku alkoholu przed 18-tym rokiem zycia (lub w ogoéle nie pije). Potwierdza sig¢ wigc
teza o wzro$cie zachowan ryzykownych wéréd miodziezy. Co gorsza picie mlodziezy przestaje
by¢ sporadycznym wyskokiem, a staje si¢ obyczajem. Potowa 15-latkéw pito alkohol w ciagu
ostatniego miesiaca.

b)Najczesciej spozywanym przez mlodziez napojem alkoholowym jest piwo. Towarzyszy temu
czesto fatszywe 1 szkodliwe przekonanie, ze alkohol w piwie jest mniej grozny niz wddce.
c)Uczniowie nie tylko pija, ale 1 upijaja sig. Pijany juz byt co siddmy uczen klasy szoste;,
czterech na dziesigciu uczniow klasy I gimnazjum oraz 2/3 uczniéw klas III gimnazjum.

d)Co siodmy szostoklasista, co piaty uczen klasy I gimnazjum i co czwarty z uczniow III klas
gimnazjum uczestniczyto w ktotni, sprzeczce lub bdjce z powodu alkoholu.

e)Niepokojaco wyglada takze analiza motywow picia. Wielu mtodych ludzi sigga po alkohol juz
nawet nie po to, aby si¢ zabawi¢ czy rozerwac, lecz traktujac picie jako lekarstwo na problemy i
smutki. Skraca to drogg do uzaleznienia, nie daje bowiem mozliwosci realnego zmierzenia si¢ z
problemami.

5/ Mtodziez a narkotyki
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a) Jesli chodzi o inne $rodki odurzajace, mimo iz narkotyzowanie sig nie jest przez uczniow
Swieradowa Zdroju spostrzegane jako zjawisko powszechne, to jednak co 6smy uczen I
klasy gimnazjum i co trzeci uczen III klasy gimnazjum przyznaje si¢ do kontaktow ze
srodkami odurzajacymi (najczesciej jest to marihuana). 8% uczniow klas II1 gimnazjum
mialo kontakt ze srodkami odurzajacymi w okresie 30 dni przed badaniem .



b) Tylko czterech na dziesigciu badanych uwaza, ze ich réwiesnicy posiadaja wystarczajaca
wiedzg o narkotykach 1 skutkach ich dzialania.

c) Co dziewiaty z uczniow III klas gimnazjum spotkat w szkole osobg rozprowadzajaca
narkotyki (poza szkolaq — potowa).

d) Mtodzi ludzie maja przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej zaopatrzy¢ si¢ na
dyskotece czy w pubie, ale kupno $rodka odurzajacego w innych miejscach tez nie nastrecza
trudnosci.

6/ Dorosli a narkotyki:
a) 82% dorostych ankietowanych mieszkancow Swieradowa Zdroju uwaza, ze w ich okolicy
fatwy jest dostep do narkotykow.
b) Zdecydowana wigkszo$¢ dorostych mieszkancow Swieradowa Zdroju (96%) uwaza, ze za
posiadanie narkotykéw powinno si¢ kara¢ (wsrod mtodziezy takie przekonanie podziela
83% badanych)
7/ Problemy przemocy:

a) Dzieci narazone sa w szkole i w domach na r6znego rodzaju akty przemocy.

b) Co szo6sty uczen byt ofiarg pobicia w szkole, co 6smy byt zmuszany do robienia rzeczy
niechcianych, a co dziesiaty zostat napadnigty i okradziony.

c) Co piaty z badanych dorostych jest zwolennikiem surowego wychowania.

d) W co czwartej rodzinie serwuje si¢ wyzwiska, w co dwudziestej - dzieci sa bite.

e) Co szdsty uczen jest karcony w sposob niebezpieczny dla zdrowia.

8/ Na ile postawy dorostych wptywaja na zachowania alkoholowe mtodziezy?

a) W co piatym przypadku osobami, ktore po raz pierwszy poczgstowaty mtodego cztowieka
alkoholem byli dorosli — najcze$ciej rodzice.

b) Jednoczesnie 12% ucznidw byto swiadkiem przykrej sytuacji w zyciu rodzinnym
spowodowanej przez alkohol.

¢) Mlodzi ludzie nie maja tez problemu z omijaniem zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim. 30% ucznidow klasy III gimnazjum kupowato samodzielnie alkohol.

d) Gdy zapytamy gdzie mlodziez najczesciej spozywa alkohol, to okaze sig, ze w domu, na
dyskotece, w kawiarni. A co w tym czasie robia dorosli?

9/ Skala problemow. Warto jednak podkresli¢, ze wobec tych problemow nie jesteSmy bezradni. W
Swieradowie Zdroju od wielu lat realizuje si¢ dziatania w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych. Sa to np. dzialania w ramach:

a) Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Osoby uzaleznione i
wyrzadzajace swoim piciem powazne szkody spoteczne niechcace si¢ poddac leczeniu
moga by¢ zgtoszone do komisji celem wszczgcia procedury sadowej zobowiazujacej do
leczenia odwykowego.

b) Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — udziela pomocy rodzinom z problemem
alkoholowym oraz rodzinom z problemem narkomanskim .

c) Dziatan konsultacyjno-informacyjnych, grup samopomocowych:

— osoby z problemem alkoholowym otrzymuja pomoc w punkcie informacyjno-
konsultacyjnym, sa to porady zwiazane z rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz porady zwiazane z przeciwdziataniem przemocy domowe;.

— trzezwienie wsparte jest oddziatywaniami grup samopomocowych.

d) Oddziatywan profilaktycznych:

— W Swieradowie Zdroju dziataja 2 $wietlice realizujace program opiekuficzo-
wychowawczy. Dziataniem tych placéwek objete jest 75 dzieci.

—  Wielu ucznidéw uczestniczy w programach profilaktyki uzaleznien.
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10/ W zwiazku z prowadzonymi dzialaniami w dynamice probleméw alkoholowych istnieja
pozytywne tendencje:
a) 78% badanych mieszkancOw coraz czgsciej styka si¢ z osobami, ktore zostaly abstynentami
lub przynajmniej pija w sposoéb mniej destrukcyjny niz dawnie;.
b) Wedlug wielu badanych (53%) zmniejsza si¢ picie alkoholu w pracy.
¢) Zmieniaja si¢ preferencje alkoholowe. Napoje spirytusowe sa czgsto zastgpowane napojami
o niskiej zawartosci alkoholu.
d) Prawie 3/4 badanych wiedziatoby gdzie szuka¢ pomocy, gdyby kto$ z ich bliskich miat
problemy z alkoholem.
e) Woazrasta takze zaufanie do dziatah zwigzanych z rozwiazywaniem problemow
alkoholowych. 80% badanych wierzy w skuteczno$¢ leczenia odwykowego.
11/ Zdaniem badanych mieszkancéw Swieradowa Zdroju — bardzo duza role w animacji tych
wszystkich pozytywnych zmian majq dzialania lokalne. Docenia to 31% osob badanych.
12/ Strategiczne kierunki realizacji programu gminnego w przysztych latach:
Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu programy wykorzystujace
aktywno$¢ wlasna uczniow, i poszerzanie o inne rozbudowane, cykliczne programy
profilaktyczne.
Istotne jest, aby zaj¢cia profilaktyczne obejmowaty ¢wiczenia odmawiania picia,
nieulegania naciskowi grupy, bronienia wtasnych postaw i przekonan.
Realizacja programéw profilaktycznych obejmowac powinna coraz mtodsze grupy
wiekowe. Jak wykazuja badania, jednym z wazniejszych zadan jest dotarcie do uczniéw
szkot podstawowych. Jest to najlepszy moment, aby wptyna¢ na zmiang preferencji w
korzystnym kierunku, gdyz po przejsciu do gimnazjum zaczyna si¢ lawinowy wzrost
niepozadanych zachowan alkoholowych.
W zwiazku z r6znorodnoscia dziatan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez a takze
szeroka skalg innych zagrozen wskazane jest tworzenie oddziatywan edukacyjnych i
prewencyjnych dotyczacych roznych srodkéw odurzajacych (alkohol, tyton, narkotyki) czy
tez adekwatnych sposobow zachowania si¢ w sytuacjach przemocowych.
Wazrost dostgpnosci programoéw edukacyjnych dla oso6b dorostych dotyczacych probleméw
alkoholowych m.in. poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w szkotach
obejmujacych oprocz mtodziezy takze rodzicow.
Wspieranie dziatalnosci §wietlic srodowiskowych realizujacych program
socjoterapeutyczny w celu objecia nimi jak najwigkszej liczby dzieci z grup ryzyka (rodziny
dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).
Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Policji i innych
instytucji w kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania ustawowego zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej angazujacego wiele
grup spotecznos$ci lokalnej (oprocz mtodziezy i rodzicow takze wychowawcow,
sprzedawcow napojow alkoholowych, przedstawicieli samorzadu itp.)
Promowanie mody na zdrowy styl zycia; zachgcanie i1 wlaczanie mlodziezy do udzialu w
konkursach o charakterze edukacyjno-profilaktycznym itp.
Promocja, wspoélnie ze szkotami, lideréw miodziezowych i wykorzystywanie ich
aktywnos$ci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.
Wykorzystywanie zainteresowan miodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu 1 zazywania narkotykoéw, sposobow spedzania
wolnego czasu i realizacji wtasnych zainteresowan.
Wprowadzenie do programow szkolnych statych elementow edukacyjnych w zakresie
zapobiegania zachowaniom ryzykownym. Zakup materiatow edukacyjno szkoleniowych.
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- Wspoldziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i 0s6b zwiazanych bezposrednio
lub posrednio z realizacja gminnego programu rozwiazywania probleméw alkoholowych
(pracownicy lecznictwa odwykowego, policja, pomoc spoteczna, pedagodzy, kuratorzy
sadowi, cztonkowie komisji rozwiazywania problemow alkoholowych i. in.).

- Wykorzystywanie prawnego zobowiazania do leczenia odwykowego.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii na 2009 rok jest kontynuacja dziatan realizowanych przez Gming Miejska
Swieradow-Zdroj w oparciu o Ustawe o wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziataniu
Alkoholizmowi z dn. 26 pazdziernika 1982r.
Z uwagi na niejednokrotne powiazanie probleméw alkoholowych z zazywaniem $rodkow
psychoaktywnych, niniejszy ,,Program ...” zostat rozszerzony o dodatkowe zadania
wynikajace z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii a takze
elementy z zakresu przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Program okresla zadania dla Gminy:
zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych 1 os6b
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe 1 narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych 1 narkomanii.
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 13[1]1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podmiotem odpowiedzialnym za realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na 2009 rok jest Urzad Miasta Swieradow-Zdroj.
Przedstawiony ponizej Miejski Program jest nowy ale zasadniczo nieodbiegajacy w swej formie 1
tresci od poprzednich, co warunkuje w duzym stopniu jego skutecznosc.

Podstawowymi celami Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych
1 narkotykowych, zmniejszanie rozmiarow tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwigkszenie
zasobow w tej sferze.

Dopuszcza sie mozliwos¢ wprowadzania do niniejszego Miejskiego Programu korekt,
wynikajacych z pojawiajacych si¢ na biezaco potrzeb, koniecznych do prawidlowej jego
realizacji.

I1. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i terapeutycznej w
zakresie alkoholizmu i narkomanii — instytucje i organizacje pracujace w obszarze
profilaktyki

Rozwiazywanie problemow alkoholowych wymaga wspoétdzialania szeregu instytucji: oswiaty,

policji, pomocy spoltecznej, stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, administracji aby skutecznie
przeciwdziata¢ przemocy zwiazanej z alkoholizmem i narkotykami.
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Zadnia do realizacji w roku 2009:

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomanii ma na celu wzmacnianie czynnikéw chroniacych oraz likwidacj¢ szkéd i1 zapobieganie
wystepowaniu negatywnych zjawisk zwiazanych z tzw. zachowaniami ryzykownymi,
naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych i przemocy rodzinie. Z jednej strony sa to zadania
wlasne samorzadu wskazane wcze$niej wymienionymi ustawami, z drugiej jest to odpowiedz na
zapotrzebowanie lokalnej spoteczno$ci w zwiazku z wystgpowaniem w/w problemow.

Zawarte w programie dzialania maja na celu ograniczenie rozmiaréw wyzej wymienionych szkod.
Z jednej strony sa to dziatania profilaktyczne, ktorych gtownym celem jest zapobieganie
powstawaniu nowych problemow, z drugiej dziatania na rzecz rozwiazywania i zmniejszania
rozmiaréw aktualnie istniejacych problemow.

Dziatania planowane w Programie wynikaja z Raportu Badan Monitoringowych realizowanych
przez firmg ,,Ekster” Ekspertyzy- Edukacja- Terapia.

Cele i zadania programu.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz
integracja spoleczna os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy (art. 4' ust. 1
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie;

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegoOlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych;

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 131 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

W Miejskim Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2009 w
celu realizacji wyzej wymienionych zadan przewiduje si¢ nast¢pujace dziatania:
Zadanie pierwsze.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu i narkotykow.

Cele:
a) rozw0j 1 rozszerzenie oferty ushug §wiadczonych przez placowke lecznictwa odwykowego,

b) utatwienie osobom uzaleznionym udziatu w leczeniu,
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¢) rozwoj dzialan wzmacniajacych i uzupetniajacych proces terapeutyczny

Odbiorcy:

a) osoby uzaleznione, wspotuzaleznione i ich rodziny,

b) terapeuci, organizatorzy doradztwa i dzialan wspierajacych

Wskazniki osiggania celow:

Ilo$¢ 0sob leczonych w placowkach lecznictwa odwykowego, uczestniczacych w zajgciach grup
wsparcia, korzystajacych z poradnictwa w Punktach Konsultacyjno- Informacyjnych w zakresie
profilaktyki uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych, bioracych udzial w terapiach
podtrzymujacych zwiazanych z leczeniem odwykowym i motywowaniem do leczenia, ilo$¢ opinii
wydanych przez bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb i rodzin z problemem
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow;

b) Dofinansowanie szkolen oséb zajmujacych si¢ pomoca terapeutyczna i rehabilitacyjna dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

c¢) Dzialania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w przedmiocie
motywowania do leczenia oraz kierowania do sadu;

d) Wnoszenie optat do sadu za opinie w przedmiocie uzaleznienia;

e) Zakup literatury fachowe;j;

g) Organizacja ,,Dni Trzezwosci” w Swieradowie-Zdroju;

h) Pomoc rehabilitacyjna dla 0s6b uzaleznionych.

Zadanie drugie.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Cele:

a) rozwoj systemu przeciwdzialania poprzez wspolpracg z Komisariatem Policji, Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, placowek
oswiatowych, Sadu Rejonowego, Prokuratury Rejonowe;.

b) zapewnienie kompleksowej pomocy interwencyjnej, prawnej, psychologicznej, pedagogicznej,
socjalnej 1 terapeutycznej dla osob 1 rodzin znajdujacych si¢ w kryzysie,

¢) zapewnienie dostgpnosci do pomocy w formie porad i wsparcia dla 0sob i rodzin z problemem
alkoholowym, narkomanii, przemocy, niezaradnos$ci zyciowej- zgodnie z zapotrzebowaniem
srodowisk lokalnych

Odbiorcy:

a) rodziny, w ktorych wystgpuje problem alkoholowy, narkomanii i przemocy, ofiary i sprawcy
przemocy,
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b) placowki 1 instytucje tworzace system przeciwdzialania przemocy,

Wskazniki osiggania celow:

a) liczba oséb, ktorym udzielono specjalistycznej pomocy (psychologa, prawnika, pedagoga,
pracownika socjalnego)

b) liczba placowek 1 instytucji aktywnie uczestniczacych w organizowaniu systemu pomocy
c) liczba osob przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy i prowadzenia interwencji

d) liczba wdrozonych procedur ,,Niebieskiej Karty”,

e) liczba sprawcoéw uczestniczacych w programie korekcyjno-edukacyjnym

Dzialania:

a) realizacja zadan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych 1 narkomanii
oraz przeciwdziatania przemocy przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

b) utworzenie Gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

c¢) prowadzenie punktu konsultacyjno- informacyjnego na terenie miasta.

Zadanie trzecie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Jednym z najwazniejszych aspektéw Programu jest podejmowanie dziatan “ochronnych"”
nakierowanych na mlodziez. Poniewaz mtodzi ludzie maja tendencje¢ do podejmowania réznorakich
zachowan ryzykownych dla zdrowia — uzywanie réznych substancji psychoaktywnych, dlatego
zaplanowane dziatania uwzgledniaja realizacj¢ programéw profilaktycznych dotyczacych roznych
srodkow uzalezniajacych.

Duzy akcent bedzie rowniez potozony na realizacj¢ dziatan opiekunczych i terapeutycznych
w stosunku do dzieci dotknigtych negatywnymi skutkami uzaleznienia ich rodzicéw, zwigkszanie
dostepnosci pomocy dla dzieci przejawiajacych zaburzenia zachowania oraz wychowujacych si¢ w
trudnych warunkach rodzinnych. Konieczno$¢ prowadzenia zintensyfikowanych dziatah wynika
roOwniez z tego, ze dzieci te stanowia grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgledem
prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

W ramach realizacji zadania podejmowane b¢da réwniez kampanie informacyjno -
edukacyjne majace na celu promowanie prawidtowych wzorcéw zachowan. Poniewaz jednym z
kluczowych probleméw wymagajacych systematycznych dziatan jest kwestia ograniczenia
dostepnosci napojow alkoholowych dla mtodziezy, dlatego w Programie uwzgledniono dziatania
nastawione na zmiang postaw 1 zachowan sprzedawcoéw alkoholu — promocja oraz utrwalanie wsrod
sprzedawcow alkoholu zachowan polegajacych na systematycznym kontrolowaniu dokumentow
potwierdzajacych wiek mtodo wygladajacego klienta.
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Cele:

a) wdrazanie efektywnych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy zapobiegajacych
uzywaniu substancji psychoaktywnych /alkoholu i narkotykéw/, stosowaniu przemocy 1 agresji
b)wdrazanie r6znorodnych form pracy zapobiegawczej i korygujacej, opiekunczo —
wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujacej w szczegolnosci wsrod dzieci 1
mtodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka,

c)odniesienie poziomu wiedzy w spotecznosci lokalnej na temat problemow zwiazanych z
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjne;j

Odbiorcy:

a) spotecznos¢ lokalna

b) dzieci i mtodziez

¢) instytucje, osoby fizyczne prowadzace dziatalnos$¢ na rzecz profilaktyki

d) organizacje pozarzadowe

e) grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednia pracg prewencyjna i terapeutyczna, w
szczegoOlnosci odnoszaca sig¢ do populacji dzieci i mtodziezy

f) rodzice 1 wychowawcy

Wskazniki osiggania celow:

a) liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych

b) liczba zrealizowanych akcji i kampanii

¢) liczba odbiorcow

d) liczba uczestnikow programu edukacyjnego dla nietrzezwych kierowcow

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:
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a) Prowadzenie zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka (rodziny
niewydolne wychowawczo, rodziny rozbite itp.), prowadzenie zaje¢ profilaktycznych,
informacyjnych dla rodzicow oraz konsultacji i poradnictwa rodzinnego, matzenskiego i
wychowawczego;

b) Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych, edukacyjnych i rozwojowych dla mtodziezy:

¢) spotkania psychoedukacyjne na temat problematyki uzaleznien w szkotach;

d) Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;
e) Prowadzenie zaje¢ grupowych dla mtodziezy uzywajacej alkoholu 1 narkotykow;

f) Prowadzenie konsultacji rodzinnych, poradnictwa wychowawczego i interwencji w

sytuacji picia alkoholu przez niepetnoletnich;

g) Wspotpraca ze szkotami w zakresie dziatan profilaktycznych;

h) Konsultacje psychologiczne dla nauczycieli, pedagogéw, wychowawcow w zakresie
problematyki uzaleznien i przemocy;

1) Organizacjg zajgc¢ sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych dla dzieci i mlodziezy



objetych dzialaniami profilaktycznymi;

J) Szkolenia dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych, kuratorow, policji itp.;

k) Obozy i kolonie dla dzieci 1 mtodziezy:

1) zimowiska i potkolonie dla dzieci ze $wietlic,

b Dofinansowanie dziatalnosci $wietlic srodowiskowych;

m) Edukacja publiczna w $wieradowskich mediach;

n) Edukacja i dziatania zwiazane z profilaktyka plodowego zespotu alkoholowego (FAS);

0)Organizacja innych przedsigwzig¢ profilaktycznych na terenie miasta.

Zadanie czwarte.

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shuzacej rozwiazywaniu

problemow alkoholowych 1 narkomanii.
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Cel:

a) skuteczne rozwiazywanie problemow alkoholowych i przeciwdziatanie narkomanii w

srodowiskach lokalnych

Odbiorcy:

a) srodowiska samopomocowe integrujace osoby uzaleznione i cztonkdéw ich rodzin

b) instytucje publiczne z terenu miasta angazujace si¢ w dziatalno$¢ profilaktycznag 1

interwencyjna

c) fundacje, stowarzyszenia, zwiazki wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje

kulturalno — o§wiatowe
d) osoby zaangazowane w dziatania profilaktyczne

Wskazniki osiggania celow:

a) aktywnos¢ grup samopomocowych w zakresie organizowania wsparcia i pomocy dla oséb
uzaleznionych 1 ich rodzin /liczba grup, ilo$¢ imprez integracyjno — edukacyjnych,

wlaczanie si¢ w dziatania lokalne i ponadregionalne/

b) liczba wdrozonych projektow, programoéw profilaktycznych i interwencyjnych przez

instytucje i organizacje
¢) liczba o0s6b /odbiorcow/ wdrazanych programow

Dzialania:

a) wspieranie §rodowisk abstynenckich,

b) prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Zakresie Profilaktyki Uzaleznien

od Srodkéw Psychoaktywnych w Swieradowie-Zdroju,

c) realizacja programu szkolen dla nauczycieli z zakresu podstawowej wiedzy na temat

narkomanii,



Realizacja tego programu odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Wspotpracg przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych z nastepujacymi podmiotami:
a) Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;,
b) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
¢) Komisariatem Policji;
2. Konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych na realizacj¢ zadan wynikajacych z

Programu Przeciwdziatania Alkoholizmowi 1 Narkomanii

Zadanie piate.

Utrzymanie dziatalnosci Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Swinoujsciu.

Cel:

Podejmowanie skutecznych interwencji wérod rodzin z problemem alkoholowym 1
problemem przemocy

Odbiorcy:

a) cztonkowie Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
b) osoby i rodziny z problemem alkoholowym i przemocy,

Wskazniki osiggania celow:

a) liczba przeszkolonych cztonkow Komis;ji

b) liczba przyjetych i rozpatrzonych wnioskow o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

¢) liczba skierowanych do Sadu Rejonowego wnioskéw o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego

d) ilo§¢ podejmowanych interwencji w zwiazku ze zjawiskiem przemocy w rodzinie
(wdrazanie procedury Niebieskiej Karty)

e) ilo$¢ przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych wraz z
analiza spraw zwiazanych z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' 1 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

Dzialania:

a) pokrycie kosztow prowadzenia przez zespot motywujacy czynnosci zmierzajacych do
objecia leczeniem i rehabilitacja 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

b) pokrycia kosztow prowadzenia kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych
przez cztonkéw Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

24



¢) pokrycie kosztow opiniowania o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwalq rady gminy przez cztonkow Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych,

d) pokrycie kosztéw wynagrodzenia cztonkéw Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych za posiedzenia zespotu profilaktyki,

e) pokrycie kosztéw szkolen cztonkéw Komisji Rozwiazywania problemow
Alkoholowych oraz pracownikow Wydziatu Zdrowia i Polityki Spoleczne;.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych

w art.13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych prowadzone przez Straz
Miejska, Policj¢ i Miejska Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;
b) Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

c¢) Sktadanie do organow policji wnioskéw o wszczgcie postgpowania dowodowego.

I1. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnoSci profilaktycznej i terapeutycznej w
zakresie alkoholizmu i narkomanii — instytucje i organizacje pracujace w obszarze
profilaktyki

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych wymaga wspoétdziatania szeregu instytucji: os$wiaty,
policji, pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwo$ci, administracji aby skutecznie
przeciwdziata¢ przemocy zwiazanej z alkoholizmem i narkotykami.

II1. FINANSOWANIE MEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZALANIA
NARKOMANII NA 2009 ROK

Na realizacje¢ zadan Programu przeznacza si¢ srodki finansowe pobierane za

korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta Swieradow-Zdroj.
Preliminarz kosztow stanowi zalgcznik nr 2.

IV. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ,MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZALANIA
NARKOMANII NA 2008 ROK”

W I kwartale 2009 roku Burmistrz Miasta, przedtozy Radzie Miejskiej

sprawozdanie z realizacji ,, MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZALANIA
NARKOMANII NA 2008 ROK”

V. ZASADY OGRANICZANIA DOSTEPNOSCI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

1. W celu ograniczenia dostgpnosci alkoholu,zgodnie z Art.12 pkt 1 Ustawy z dnia 26 paZzdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz.U.02.147.1231 —
tekst jednolity ze zmianami / Rada Miasta odrgbna uchwalq okresla liczbg punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu /z wyjatkiem piwa/,
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.

2. Zgodnie z Art 12 pkt 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi / Dz.U.02.147.1231 — tekst jednolity ze zmianami / Rada Miasta
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okresla w odrgbnej uchwale zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie miasta i kierujac si¢ zasada ograniczenia dost¢pnosci alkoholu okresla
obiekty chronione na terenie miasta.

3. Burmistrz Miasta przy wydawaniu zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych
zasigga opinii Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych ,

, Policji, Strazy Miejskie;.

4. Kontrola podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych

a) Kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz 1 podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

b) Kontrolg przeprowadzaja upowaznieni przez Burmistrza Miasta:

- pracownicy Urzedu Miasta,

- Straz Miejska,

- Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ,

c¢) Zakres kontroli obejmuje :

- zgodno$¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnym zezwoleniem
/zezwoleniami/,

- przestrzeganie warunkoéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
- przestrzeganie zasad 1 warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych w niniejszym
programie,

d) Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ktorych zakres okre§lono w punkcie (c)
przeprowadzane sa co najmniej przez dwie osoby bez uprzedniego powiadamiania
kontrolowanego,

e) Osoby upowaznione do dokonania kontroli maja prawo do:

- wstgpu na teren nieruchomosci, obiektu, lokalu lub ich czgsci, gdzie prowadzona jest sprzedaz
napojow alkoholowych, w takich godzinach w jakich prowadzona jest ta dziatalnos¢

f) Czynnosci kontrolnych w przypadkach, o ktorych mowa w pkt ¢) dokonuje si¢ w obecnosci
kontrolowanego, osoby zastgpujacej kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej

g) Podmiot kontrolowany obowiazany jest zapewni¢ warunki niezb¢dne do sprawnego
przeprowadzenia kontroli

h) Z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokdt w dwoch egzemplarzach, podpisany przez
obie strony. Jeden egzemplarz pozostaje u kontrolowanego a drugi egzemplarz przekazuje si¢
do organu wydajacego zezwolenia.

1) Na podstawie wynikow kontroli, organ wydajacy zezwolenia wzywa podmiot gospodarczy do
usunigcia stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, (o ile nie sq one podstawq
cofniecia zezwolenia) , lub wszczyna postgpowanie o cofnigciu zezwolenia.

J) Sprawdzenie wykonania wnioskéw pokontrolnych stanowi odrgbne zadanie kontrolne.

k) Do konca lutego kazdego roku Refert Promocji Gminy, Turystyki , Kultury i Sportu sktada do
Burmistrza Miasta pisemna informacjg:

- o0 wynikach kontroli przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi w punktach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu i poza miejscem sprzedazy;

- 0 liczbie wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy;

- 0 liczbie cofnigtych zezwolen ze wzgledu na nieterminowe wnoszenie oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz ze wzglgdu na zabroniong
sprzedaz alkoholu osobom nieletnim
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VI.

KRYTERIA JAKIM POWINNY ODPOWIADAC PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W RAMACH ,,MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZALANIA
NARKOMANII NA 2009 ROK

1. Projekt programu powinien by¢ zgodny z zadaniami przyjetymi do realizacji w MIEJSKIM
PROGRAMIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZALANIA NARKOMANII NA 2009 ROK

2. Projekt powinien jasno i czytelnie okresla¢ cele programu.

3. Odbiorcy ,do ktérych jest kierowany program powinni by¢ okresloni bardzo szczegotowo(
ilo$¢ osob, w tym :szczegdlnie zagrozonych patologiami spotecznymi, wiek,

ple¢, ).

4. Program powinien zawierac¢

a/ szczegotowy konspekt uwzgledniajacy:

- system warto$ci cztowieka i poszanowania rodziny,

- nauke asertywnosci,

- skalg wystepujacych zagrozen,

- metody pracy i pomoce dydaktyczne.

b / harmonogram planowanych zaje¢/ godziny, dzien, miesiac, rok/,

¢/ miejsce realizacji,

d/ kwalifikacje osob prowadzacych, staz pracy,

e/ opinie 1 sugestie mlodziezy, nauczycieli lub pedagogdéw w przypadku, gdy program byt
wczesniej realizowany

5. W przypadku uwzglednienia programu i otrzymania dofinansowania nalezy:

a/ przed podpisaniem umowy dokona¢ uaktualnienia ztozonej oferty oraz kosztow realizacji
zadan programu / w przypadku, gdy taka potrzeba zaistnieje/,

6. Po zakonczeniu realizacji programu nalezy przedlozy¢ szczegdtowe sprawozdanie wraz z
analiza wyznaczonego celu oraz opini¢ 0sOb uczestniczacych w programie wg. wzoru
wynikajacego z podpisanej umowy.

7. Inne instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe nie posiadajace statutowego zapisu
dotyczacego profilaktyki, a sktadajace oferty o dofinansowanie zadan w ramach MIEJSKIEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZALANIA NARKOMANII NA 2009 ROK

- przedstawi¢ szczegdlowy harmonogram planowanego zadania /godzina, dzien, miesiac, rok,
miejsce realizacji/,

- wskaza¢ audytorium uczestniczace w realizacji zadania, /rodzaj odbiorcow, wiek, pte¢/,

- zaplanowac elementy profilaktyczne stanowiace integralng czg$¢ realizowanego zadania,

- rozliczy¢ zadanie zgodnie z pkt 5,6 w/w kryteriow.

Kluby sportowe organizujace zajgcia sportowe w ramach programow profilaktycznych

dla mlodziezy zobowiazane sa umozliwi¢ nieodptatne uczestnictwo w nich dzieci 1
mtodziezy ze Srodowisk szczeg6lnie zagrozonych.

8.Wysokos¢ wynagrodzen dla osob realizujacych programy profilaktyczne.

a)Opiekunom prowadzacym zajecia opiekunczo-wychowawcze w §wietlicy srodowiskowej ustala
si¢ wynagrodzenie w wysokos$ci 18,00 zt brutto za godzing pracy,

b)zajecia psychologiczne 30,00 zt ,

¢) zajecia terapeutyczne 18,00 zt

Kierownicy §wietlic zawieraja umowy— zlecenie, z pracownikami realizujacymi programy
profilaktyczne.
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VII. Zasady wynagradzania czlonkow

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Osobom powotanym w sktad Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
ustala si¢ wynagrodzenie w formie miesigcznego ryczattu za wykonanie nizej wymienionych zadan
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi :
1.1.Inicjowanie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
/art.

4,1 ust. 1 w/w ustawy/ poprzez :

a) zglaszanie propozycji i opiniowanie projektu ,,Miejskiego Programu Profilaktyki...... ;

b) opiniowanie projektow uchwat dotyczacych liczby oraz zasad usytuowania na terenie miasta
punktow sprzedazy, sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych,

1.2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;
w przypadku stwierdzenia wystgpowania przemocy w rodzinie podejmowanie interwencji
(powiadomienie organow $cigania).

1.3. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami Rady Miasta

w sprawach o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ,

1.4. Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w
zakresie okreslonym w niniejszym programie / Zasady Ograniczenia Dostg¢pnosci Napojow
Alkoholowych/.

2. Miesi¢czny ryczalt za wykonanie zadan ustala si¢ w nastepujacej wysokosci :

2.1. Cztonkowie Komisji — 10% najnizszego wynagrodzenia okre§lonego w rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spoteczne; .

2.2. Cztonkom Komisji na szkolenia zwiazane z dziatalnos$cia komisji przystuguje zwrot kosztow
przejazdu na takiej samej zasadzie jak pracownikom zatrudnionym w Urzedzie Miasta —
Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej w sprawie wysokos$ci oraz warunkéw
ustalania naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowe;j sferze
budzetowej z tytutu podrdzy stuzbowej na obszarze kraju (Dz. U. nr 236 poz. 1990 ze zmianami)
3.Miesigczne wynagrodzenie 0sob uczestniczacych w pracach Komisji zostaje

pomniejszone o 25 % za kazda nieobecnos¢.

4.Przewodniczacy Komisji jest odpowiedzialny za organizacjg i prawidtowa realizacjg zadan
wykonywanych przez Komisj¢ oraz za prace poszczegolnych Zespotdw, jesli ich
funkcjonowanie jest niezbgdne do wykonania poszczegdlnych czynnosci.

5. Przewodniczacy Komisji moze przyzna¢ dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci do 25 %
najnizszego wynagrodzenia okreslonego w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki

Spotecznej za prace w Zespole d/s Kontroli Punktéw Sprzedazy Alkoholu.

6.Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie przygotowanego i potwierdzonego przez
Przewodniczacego miesi¢cznego zestawienia udziatu w pracach Komisji przez

poszczegolne osoby.
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Zakacznik nr 2 do uchwaty XLV/235/2008
Rady Miasta Swieradow-Zdroj
z dnia 30.12.2008 r.

PRELIMINARZ KOSZTOW REALIZACJI ZADAN PROGRAMOWYCH
,MIEJSKIEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII SWIERADOWIE-ZDROJU NA ROK 2009

L.p

Nazwa zadania Kwota Termin
realizacji

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz dla ich rodzin,
udzielanie rodzinom =z problemem alkoholowym
pomocy psychospotecznej i prawnej, kierowanie osob| 18.200,00 caty rok
uzaleznionych na badania stopnia uzaleznienia od
alkoholu 1 wskazanie rodzaju 1 formy terapii,
wnioskowanie o zastosowanie obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu do Sadu Rejonowego .
Finansowanie kosztéw zwiazanych z zatrudnieniem
koordynatora Miejskiego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych

Finansowanie kosztow eksploatacyjnych lokalu Punktu
Konsultacyjnego ( optaty za czynsz ,telefon, materialy
biurowe itp. ), zakup wyposazenia

Zakup fachowej literatury informacyjno-edukacyjne;j,
broszur, ulotek, plakatow celem edukacji srodowiska
lokalnego oraz przygotowania stuzb publicznych do
pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi (ze szczegdlnym
uwzglednieniem probleméw uzaleznien i przemocy w
rodzinie).

Orzecznictwo w zakresie stopnia uzaleznienia od| 4.000,00 caty rok
alkoholu przez bieglych sadowych, finansowanie
kosztéw  postgpowania  sadowego wobec  0sOb
uzaleznionych w zakresie zastosowania obowiazku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Finansowanie biezacej dziatalnosci Swietlicy
srodowiskowej ,,Ul” przy Miejskim Zespole Szkoét oraz
»Mrowisko” przy Szkole Podstawowej nr 2, w tym| 82.800,00 caty rok
zapewnienie opieki wychowawczej, psychologicznej i
pedagogicznej dzieci 1 mlodziezy przebywajacej w
swietlicach oraz  prowadzenie  profilaktycznej
dzialalnoéci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, finansowanie
kosztow wyzywiania dzieciom bioracym udzial w
zajeciach, zakup materiatow niezbednych do
prowadzenia zaj¢¢; finansowanie kosztow zwiazanych
z utrzymaniem S$wietlic ( energia ,co. , sprzatanie,
telefony ), zakup wyposazenia., finansowanie kosztow
zaje¢  terapeutycznych dla dzieci 1 milodziezy
( zatrudnienie psychologa )




Dofinansowanie realizowania programow
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy prowadzonych
w okresie wakacji i ferii zimowych; wspieranie metod
ksztaltowania postaw 1 uczenia umiejetnosci stuzacych
zdrowemu 1 trzezwemu zyciu, wspieranie dziatan
stuzacych  rekreacji 1 zabawie bez alkoholu,
dofinansowanie réznych form wypoczynku dla dzieci 1
mtodziezy z grup ryzyka.

67.000,00

Styczen 2009
lipiec- sierpien
2009

Finansowanie programow profilaktycznych, konkurséw
1 imprez promujacych zycie w trzezwosci, spektakli
profilaktycznych poruszajacych tematyke uzaleznien i
przemocy

6.000,00

caty rok

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji ,stowarzyszen i
osOb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
uzaleznien :

1. wspotpraca ze stowarzyszeniami 1 fundacjami
podejmujacych  dziatania na rzecz rodzin
dysfunkcyjnych oraz 0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,

2.  dziatania skierowane na integracje spoleczne
zwlaszcza o charakterze
samopomocowym - wspieranie grupy AA ,,Radon”
(dofinansowanie =~ wyjazdow  na  Spotkania
Jasnogorskie oraz inne imprezy integracyjne,
finansowanie festynow 1 spotkan integracyjnych
wspierajacych ruch trzezwosciowy)

3. organizacje spotkan okoliczno$ciowych w celu
eliminacji

naznaczenia spotecznego;
- finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
dla dzieci i

miodziezy,

52.000,00

caty rok

Wynagrodzenia dla czlonkow Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych

8.000,00

caty rok

Finansowanie szkolen zorganizowanych dla czlonkéw
Miegjskiej  Komisji  Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych, pracownika Punktu Konsultacyjnego,
nauczycieli, pedagogdw

2.000,00

caty rok

RAZEM

240.000,00
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Uzasadnienie
do uchwaty w sprawie przyjecia ,, MIEJSKIEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
SWIERADOWIE-ZDROJU NA ROK 2009

Zgodnie z art. 4' .1. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1984 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa dnia 29 lipca 2005 roku / prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoleczna
0s0b uzaleznionych od alkoholu , przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy.
Realizacja tychze zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii , uchwalanego corocznie
przez rad¢ gminy.

Na realizacj¢ programu przeznaczone sa, w mysl wyzej powolanych ustaw, srodki z optat za
wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

W roku 2009 planuje si¢ wptywy w wysokosci 240.000,00 zt, z czego 80% przeznaczono

na realizacj¢ zadan programowych zwiazanych z rozwiazywaniem problemow alkoholowych,

tj. 192.000,00 zt a 20% przeznaczono  na realizacje zadan programowych zwigzanych z
przeciwdziataniem narkomanii, tj. 48.000,00 z1.

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
stanowi¢ bedzie integralng cze$¢ gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych, ktorej

przyjecie planuje si¢ na pierwsze potrocze przysztego roku.
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